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Domfiihrungen im Paulusjahr

Die Domverwaltung bietet kostenlo-
se Fuhrungen zu den Darstellungen
des Apostels im St.-Paulus-Dom
und in der Domkammer an. Anhand
von Skulpturen, Reliefs und Gemil-
den werden Szenen aus dem Leben
des Apostels vor Augen gefiihrt,
wobei die Darstellungen im Paradies
und am ehemaligen Hochaltar im
Westchor den Schwerpunkt bilden.
Den Abschluss bildet der Pauluskopf
aus der Zeit um 1050 in der Dom-
kammer. Er ist das &lteste Reliquiar
des Domes und die ilteste Reliqui-
enbliste der abendldndischen Kunst.

Treffpunkt: Paradies des Domes

Uhrzeit: 11 Uhr

Dauer: ca. 60 Minuten

Termine: 4. und 18. April, 2., 16. und

30. Mai, 13. und 20. Juni.

Telefonische Anmeldung fiir Gruppen
von mehr als zehn Personen bitte 14 Tage
vorher, Telefon: 0251 42471

Informationstag zu den Kursblocken

Die Kurse , Aktiv in das Alter*
basieren auf einem ganzheitlichen
Ansatz und praxisnaher Grup-
penarbeit. In vier Seminarblécken
werden diese Formen des Arbei-
tens mit Senioren, Fragestellungen
zum Alter und zum Glauben sowie
die Umsetzungsmaglichkeiten fiir
die Gemeindearbeit vorgestellt.
Erste Seminareinheit: 31. August bis
2. September 20009.
Informationstag: Mittwoch, 29.
April, 9 bis 12.30 Uhr, Beitrag 5 Euro

Informationen und Anmeldung:
Bischéfliches Generalvikariat Miinster
Referat Seniorenseelsorge

Telefon: 0251 495-6393
senioren @ bistum-muenster.de

Personalien

Cicilia Scholten

55

Pfarrer Stephan Wolf

Cicilia Scholten (45), bisher leitende Re-
ferentin des kfd-Diézesanverbandes und
in Personalunion Leiterin des Referates
Frauenseelsorge in der Abteilung Allge-
meine Seelsorge und Gemeindeentwick-
lung im Bischoflichen Generalvikariat,
hat zum 1. Februar 2009 einen Arbeits-
auftrag im Bereich Seelsorge-Personal,
genauer in der Abteilung 530, Personal-
begleitung, tibernommen. Cicilia Schol-
ten hat tiber viele Jahre die verbandliche
und auflerverbandliche Frauenseelsorge
im Bistum Miinster mitgestaltet. In
ihrem neuen Arbeitsbereich wird sie
projektbezogen daran mitarbeiten, den
Entwurf eines Leitfadens fiir Mitar-
beiterjahresgespriche zu konkretisie-
ren und in die Praxis umzusetzen.

Pfarrer Stephan Wolf (52) ist von seinen
Amtern als Diézesanfrauenseelsorger
und Didzesanprises der Katholischen
Deutschen Frauengemeinschaft (kfd) im
Bistum Miinster zuriickgetreten. Wolf,
der dieses Amt seit Februar 2006 inne
hatte, scheidet aus gesundheitlichen
Griinden aus. Er bleibt Pfarrer im Mari-
enwallfahrtsort Schoppingen-Eggerode.

Die nachste Ausgabe von
Seelsorge
erscheint bereits im Mai 2009

Themenschwerpunkt
Pfarrgemeinderatswahl

Redaktionsschluss:
15. April 2009



Seelsorge — barrie-
refrei? An Barrierefreiheit
denken die meisten Men-
schen im Zusammenhang
mit Gebiuden. Kirchen

sind Gebiude, die oft nicht ausreichend
barrierefrei sind, die Kirche ist aber
noch wesentlicher die Gemeinschaft
der Glaubenden, die sich umeinander
sorgen, Freude und Hoffnung, Trauer
und Angst, besonders der Armen und
Bedringten aller Art, teilen. Dennoch
erleben Menschen mit Behinderungen
auch im Gemeindeleben hiufig Be-
grenzungen und Einschrinkungen.

,Da brachte man einen Gelihmten
zu ihm; er wurde von vier Mdnnern
getragen. Weil sie ihn aber wegen

der vielen Leute nicht bis zu Jesus
bringen konnten, deckten sie dort,
wo Jesus war, das Dach ab und lieRRen
den Gelihmten auf seiner Tragbahre
durch die Offnung hinab.“ (Mk 2, 3-4)

Um Menschen mit Behinderungen
Teilhabe am Gemeindeleben zu er-
moglichen, muss man nicht gleich
das Kirchendach abdecken. Aber es
ist notig, auf die Bedurfnisse von
Menschen mit Behinderungen zu
achten, ihnen auf Augenhdhe zu
begegnen und gemeinsam Fantasie
zu entwickeln, um sowohl bauliche
Barrieren als auch die Barrieren in
den Kopfen aus dem Weg zu riumen.

,Gemeinsam mit Grenzen leben“ lautet
in diesem Jahr das Motto der bundes-
weiten 6kumenischen Woche fiir das

Leben. Das Motto ist eingeordnet in
einen dreijihrigen Schwerpunkt (2008
bis 2010): ,Gesund oder krank — von
Gott geliebt“. Dieses Thema macht
angesichts des in unserer Gesellschaft
wachsenden Stellenwerts der Gesund-
heit darauf aufmerksam, dass jeder
Mensch von Gott ins Leben gerufen
wurde und geliebt ist! Besonders
deswegen haben kranke und behin-
derte Menschen eine Heimat in der
Gemeinschaft der Glaubenden. ,Ge-
meinsam mit Grenzen leben* heif3t
aktives und sensibles Briicken-Bauen
und Umwege-Gehen, um Grenzen
{iberwindbar zu machen, Einschrin-
kungen zu umgehen und gemeinsa-
mes Glaubensleben zu erméglichen.

Die jiingste Ausgabe von Seel-
sorge greift die Thematik der diesjih-
rigen bundesweiten skumenischen
Woche fur das Leben vom 25. April

bis 2. Mai 2009 auf und stellt fiir das
Bistum Minster vor allem die Belange
von Menschen mit Behinderungen in
den Mittelpunkt. In einigen grundlegen-
den Artikeln entfaltet sich zunichst der
theologisch-ethische Hintergrund. Nicht
Integration, sondern Inklusion, also die
selbstbestimmte Teilhabe von Menschen
mit Behinderungen, eignet sich als
Leitoption pastoralen Handelns. Den
entscheidenden Inhalt bilden wie immer
die vielen Beispiele gelungener Praxis
aus den Gemeinden und Finrichtungen
unseres Bistums. Dariiber hinaus stellt
sich das Referat Behindertenseelsorge in
der Hauptabteilung Seelsorge mit seinen
konkreten Unterstiitzungsangeboten

vor. Die mit der Thematik Barrierefrei-
heit notwendig befasste Bauabteilung
des Bistums beschreibt, wie konkret mit
dem Wunsch nach baulicher Barriere-
freiheit umgegangen werden kann.

Mit dieser Ausgabe von Seel-
sorge sowie mit verschiedenen an-
deren Publikationen, Impulsen und
Angeboten im Vorfeld der eigentlichen
Woche fiir das Leben 2009 méchten
wir Sie dazu anregen und Sie dabei
unterstiitzen, die Barrierefreiheit der
Seelsorge als Thema aufzugreifen und
fur die pastorale Arbeit mit Menschen
mit und ohne Behinderungen auch
tiber die diesjdhrige Woche fiir das
Leben hinaus fruchtbar zu machen.

Ich wiinsche eine anregende Lektiire.

-

Stefan Siihling
Leiter der Hauptabteilung Seelsorge

Bischéfliches Generalvikariat Miinster
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Inklusive Pastoral

Theologisch-ethische Begriindung einer Leitoption pastoralen Handelns

Wie ldsst sich das Paradigma einer inklusiven Pastoral theologisch begriinden? Andreas Lob-Hudepohl,
Professor an der Katholischen Hochschule fiir Sozialwesen in Berlin, verdeutlicht am Heilungshandeln
Jesu, aber auch anhand der neuen UN-Behindertenkonvention, dass die Pastoral der katholischen Kirche
gar nicht anders als inklusiv sein kann.

Spitestens seit den biblischen Heilungs-
geschichten im Umfeld Jesu miisste uns
Christinnen und Christen die Idee einer
inklusiven Pastoral geldufig sein. Bei-
spielsweise die Heilung des Besessenen
von Gerasa: Nahe des Sees Genezareth
lebte weitab von der normalen Zivilisati-
on und peinlich gemieden vom gewdhn-
lichen Volk ein von unreinen Geistern
zerrissener Mann. ,Bei Tag und Nacht®,
so berichtet das Markus-Evangelium,
,schrie er unaufhorlich in den Grabhoh-
len und auf den Bergen und schlug sich
mit den Steinen.“ Als nun der Nazarener
in seine Nihe kam, stiirmte der Mann
auf ihn zu und flehte ihn an, rasch wei-
terzugehen, um seine innere Zerrissen-
heit durch dessen Gegenwart nicht noch
weiter anzufachen. Der Nazarener aber
hilt an, geht auf ihn zu und befiehlt
den unreinen Geistern, den Korper des
geplagten Mannes zu verlassen. Sie las-
sen tatsichlich von ihm ab und fahren
in die Schweineherde, die in der Nihe
weidet. Die tausend Schweine aber, nun
selbst von diesen Dimonen besessen,
stiirzen sich kopfiiber in den nahe gele-
genen See und ertrinken (Mk s, 1-20).

Aus dieser vielschichtigen und durchaus
schwierig auszulotenden Geschichte
greife ich lediglich einen Aspekt her-
aus: Ob der besessene Mann an etwas
litt, was wir heute als eine bestimmte
chronisch-psychische Erkrankung und
damit Behinderung bezeichnen wiirden,
wissen wir nicht. Was wir ausschlief3-
lich kennen lernen, sind die Reaktionen
und Sichtweisen seiner durchschnittlich
ausgestatteten und in diesem Sinne nor-

malen Umwelt.' Diese Reaktionen und
Sichtweisen spiegeln jene Deutungs-
muster von Krankheit und Behinderung
wider, die fiir das soziokulturelle Um-
feld Jesu typisch und dominierend sind.
Noch stirker als kérperlich Kranke und
Behinderte galten Menschen mit geisti-
gen oder psychischen Auffilligkeiten als
von Gott fiir eine personlich zuschreib-
bare Schuld bestraft. Im Lichte unserer
modernen Erkenntnisse wiirden wir
heute eine Psychose, eine Schizophrenie
oder eine andere Psychopathologie diag-
nostizieren. Im judisch-antiken Denken
gab es dafiir aber keinerlei Erklirungen.
Deshalb wurden solche Krankheits-
oder Behinderungsbilder kurzerhand
als Ausdruck der Besessenheit durch
fremde Michte und Gewalten’ gedeutet.

Eben weil sie von ,fremden Michten
und Gewalten’ in Besitz genommen
waren, mussten psychisch Kranke aus
der ,Normalgesellschaft’ ausgeschlossen
werden, um nicht andere zu kontami-
nieren. Dass diese soziale Quarantine
die Situation des Betroffenen nochmals
verschirfte; dass die Ddmonisierung
des Besessenen lediglich Ausdruck der
tiefen Verunsicherung jener ,Norma-
los“ war, die das irritierend Fremde und
Abstoflende eines psychisch auffilligen
Menschen nicht an sich heranlassen
wollten; dass diese Dimonisierung
und soziale Exklusion genau zu dem
beitragt, was wir heute als soziale
Inszenierung von chronischer Krank-
heit und Behinderung verstehen’, das
alles wurde nicht nur in Kauf genom-
men, das alles war sogar als gerechte
Strafe Gottes religios legitimiert.

Genau gegen diese sozialen Insze-
nierungen von Behinderungen und
Beschidigungen versehrter Menschen
richtet(e) sich das heilsame Handeln
des Nazareners. Dass er den Besesse-
nen nicht meidet, sondern als Mann
Gottes ausgerechnet an einem von
Dimonen besetzten und deshalb

von Gott verlassenen Menschen Got-
tes Nihe demonstriert, das war fiir
Zeitgenossen Jesu ungeheuerlich. Es
war ein Affront gegen alle gewohn-
ten Denk- und Handlungsmuster.

Gegen den Teufelskreislauf von Exklu-
sionen und Beschidigungen aller Art
setzt der Mann aus Nazareth seine im
eigentlichen Sinne des Wortes subversi-
ve, also die Macht heilloser Gewohnhei-
ten umwilzende Kraft. Es ist die subver-
sive Kraft, die die Stigmatisierungen der
,Normalgesellschaft’ als entscheidenden
Faktor fiir Behinderungen aller Art ent-
larvt. Es ist die subversive Kraft, die die
(sozial) tédlichen Bilder von befremdli-
chen und , fremdseelischen Menschen
zurechtriickt. Es ist die subversive Kraft,
die neue beziehungsreiche Umgangs-
formen zwischen Menschen mit und
ohne Behinderungen etabliert und darin
fiir alle Seiten heilsam ist: Der vormals
Besessene beruhigt sich und kommt
erneut zu Verstand, und das soziale
Umfeld des Nazareners ist in seinen
(Denk-) Gewohnheiten so irritiert, dass
ein Teil sich zu flirchten beginnt und
die Quelle ihrer Irritationen am liebsten
des Platzes verwiesen hitte, wihrend
ein anderer Teil nur mehr zu staunen
vermag. Kurz: Es ist die subversive
Kraft, die Unterschiedliches, ja auch
Befremdliches einbezieht und in seiner
Eigenart und seinem Eigenwert zur



Geltung kommen lisst; eine 'dynamis’
eben, die tatsichlich inklusiv wirkt.

Volle und wirksame Teilhabe

Das Leitbild der Inklusion hat mittler-
weile den engen Zirkel fachwissen-
schaftlicher und fachpolitischer Dis-
kussionen der Heilpidagogik und der
Behindertenhilfe verlassen und ist auch
gesellschafts- und staatspolitisch hoch
offiziell. Bestes Beispiel ist die 2006
verabschiedete UN-Behindertenrechts-
konvention. Sie fordert fiir Menschen
mit Behinderungen ,die volle und
wirksame Teilnahme und Teilhabe in
der Gesellschaft“ durch den , Respekt
vor der Unterschiedlichkeit und Akzep-
tanz von Menschen mit Behinderun-
gen als Teil der menschlichen Vielfalt
und des Menschseins® (Artikel 3).

Im englischen Original der UN-Konven-
tion fallen die entscheidenden Begriffe,
die in der zitierten deutschen Uberset-
zung bedauerlicherweise entschirft
wurden: ,full and effective participation
and inclusion®, ,respect for difference®,
ypersons with disabilities as part of
human diversity and humanity*. Mit die-
sem ,allgemeinen Grundsatz“ ldutet die
Weltgemeinschaft den entscheidenden
Paradigmenwechsel ein. Natiirlich, auch
schon vor der UN-Behindertenrechts-
konvention ging es etwa der Behinder-
tenhilfe um die Teilnahme und Teilhabe
von Menschen mit Behinderungen

am gesellschaftlichen Leben. Das ist
nicht neu. Neu dagegen ist: Menschen,
deren vom Durchschnitt abweichende
korperliche oder seelische Ausstattung
(»impairment*) nicht ausreicht, die
Zugangsbarrieren zu den verschiedenen
Bereichen des gesellschaftlichen Lebens
zu tiberwinden — das meint , disability*,
die zum ,handicap“ wird —, erreichen
nicht die volle und effektive Teilhabe in
der Gesellschaft, indem man deren (ver-
meintliche) Defizite durch medizinisch-
therapeutische Mafinahmen ausgleicht
und sie dem Normalmaf$ angleicht.
Deren volle und effektive Teilhabe an
den Biirger- und Menschenrechten einer
Gesellschaft wird nur dann geférdert,
wenn sie in ihrem Sosein akzeptiert,

in ihren je eigenen Kompetenzen und

Entwicklungspotenzialen unterstiitzt
und die sie behindernden Barrieren
in ihrem Umfeld abgebaut werden.

Behindernde Barrieren

Zu diesen behindernden Barrieren zih-
len nicht nur zu hohe Bordsteinkanten,
hohe Trittbretter in unseren Bussen und
Bahnen, fehlende Gebidrdensprache auf
unseren Fernsehkanilen oder fehlende
Behoérdenformulare in leicht verstindli-
cher Sprache, die auch den ,normalen’,
also durchschnittlich ausgestatteten
Menschen das Verstehen behordlichen
Auskunftsbegehrens erleichtern wiir-
den. Zu diesen behindernden Barrieren
zihlen vor allem die Barrieren in den
Kopfen und Herzen der ,Mehrheitsge-
sellschaft’, die — bewusst oder unbe-
wusst — Menschen mit Behinderungen
auf Grund ihrer vermeintlichen Defizite
letztlich als Minus-Varianten eines
vollgiiltigen, wirklich lebenswerten
und gelingenden menschlichen Le-
bens wahrnehmen und die betroffenen
Menschen diese Abwertung offen oder

subtil in ihren Reaktionen und Hand-
lungsmustern spiiren lassen und damit
deren Selbstwertgefithl und Selbstver-

trauen in ihr eigenes Humanverméogen
schwer schidigen. Deshalb fordert

die UN-Behindertenrechtskonvention
nicht nur die Barrierefreiheit in Ge-
biuden, Strafen, Transportmitteln, in
den Riumen offentlicher und medialer
Kommunikation (Artikel g). Noch vor
dieser umfassenden Umgestaltung
unserer dufleren Lebenswelt fordert sie
eine umfassende Bewusstseinsbildung
in der inneren Lebenswelt unserer
Gesellschaft: Abbau der , Stereotype,
Vorurteile und schidliche[n] Praktiken
gegeniiber Menschen mit Behinderun-
gen“; stattdessen Sensibilisierung fiir
die eigenstindigen ,Fihigkeiten und
den Beitrag*, die Menschen mit Behin-
derungen* in der Arbeitswelt, in der
Kultur, ja in der Gesellschaft insgesamt
zu leisten im Stande sind, wenn sie die
entsprechende Aufmerksambkeit und
Wertschitzung erfahren und so von
der Mehrheitsgesellschaft zur effek-
tiven Teilhabe zugelassen werden.
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Damit gewinnt die Rede von der Teilha-
be bislang in ihrer effektiven Partizipa-
tion behinderter Menschen eine neue
Qualitit. Teilhabe bedeutet mehr als
nur Teilnahme am, sondern vor allem
Teilgabe zum gesellschaftlichen Leben:
Menschen mit Behinderungen nehmen
nicht nur — wie alle anderen auch — von
den kulturellen, skonomischen und
politischen Errungenschaften einer
Gesellschaft. Sie geben — wiederum wie
alle anderen auch — zu allen diesen Be-
reichen etwas Eigenes hinzu, denn sie
besitzen nicht nur ,Auch-Kompetenzen’,
die sie mit anderen teilen. Sie verfiigen
dartiber hinaus tiber ,Nur-Kompeten-
zen’, die sie von anderen unterscheiden
und die die Vielfalt menschlichen
Lebens bereichern: Menschen mit
Behinderungen entwickeln soziale
Kompetenzen, kulturelle Kreativititen
sowie Lebenskraft und Lebensfreude,
die gewohnlichen Menschen unbekannt
sind und sie oftmals nur verbliiffen.

Einer Mehrzahl der normalen, also
durchschnittlich ausgestatteten Men-
schen mag diese Feststellung schier
unglaublich oder aber Ausdruck einer
zynischen Romantisierung der Lebens-

lage behinderter Menschen sein. Ande-

ren hingegen erschlief3t sich — oftmals
durch das alltigliche oder berufliche
Zusammenleben mit behinderten Men-
schen — der tiefe Sinn jener Einsicht, die
die deutschen Bischéfe 2003 aus Anlass
des Europiischen Jahres fiir Menschen
mit Behinderungen in ihrem Hirten-
brief auf den Punkt brachten: ,Mit
Behinderungen sein Leben zu fiihren,
hat eine eigene Sinnhaftigkeit. Fur die
Mehrzahl der Menschen relativiert es
die gewohnten Mafistibe des Sinnvollen
und Nichtsinnvollen. Nichtbehinderte
Menschen erkennen, dass es moglich
ist, sinnvoll zu leben — bei allem Anders-
sein. Festgefahrene und verengte Bilder
von dem, was gegliicktes, wahrhaft
gelingendes Leben ist, werden aufgebro-
chen. Sie entdecken am Anderen neue
Moglichkeiten, mit den Begrenztheiten
auch des eigenen Lebens sinnvoll um-
zugehen. Sie lernen einen respektvollen
Umgang mit Verschiedenheiten, ohne
immer wieder die alten Muster von
besser oder schlechter zu bemiihen. Sie
lernen, Angste vor dem Unbekannten
und Befremdlichen abzubauen. Sie ler-
nen eine Menschlichkeit, die fiir vieles
Platz hat. So besehen sind Menschen
mit Behinderungen ,besondere Autori-

titen’ fiir einen Reichtum sinnerfiillten,
gelingenden Lebens, der sich in keinem
fest gefiigten Bild fixieren lisst.“

Das Leitbild der Inklusion behinderter
Menschen gilt fiir alle Lebensbereiche
und selbstverstindlich auch fiir die Kir-
che: Es ist umfassend. Die deutschen Bi-
schofe beziehen diesen Grundgedanken
unmittelbar auf das kirchliche Selbst-
verstindnis: , Katholisch sein bedeutet,
sich konsequent allen Gliedern der
Menschheitsfamilie zu 6ffnen. Katho-
lisch sein meint auch, Lebensraum fiir
behinderte Menschen zu ermdoglichen,
wo sie ihr Leben unter dem Zuspruch
und den Augen Gottes fithren und

sich als Glieder des Volkes Gottes, in
unseren Gemeinden und Gemeinschaf-
ten, Verbinden, Organisationen und
Einrichtungen einbringen kénnen.*
Damit ist fiir die katholische Kirche die
inklusive Pastoral ein Muss. Die Pastoral
der Kirche, die nicht nur einfach men-
schenrechtsvertriglich ist, sondern sich
am Urbild eines pastor bonis (,guter
Hirt“), also am Stifter des Christentums
selbst orientiert, sie wird sich mit Blick
auf Menschen mit Behinderungen im



urbiblischen Sinne als wahre Freiheits-
und Gleichheitsassistenz erweisen
miissen oder sie verfehlt das paulinische
Diktum: ,Es gibt nicht mehr Juden

und Griechen, nicht Sklaven und Freie,
nicht Mann und Frau; denn ihr alle seid
,einer’ in Christus Jesus“ (Gal 3, 28).

Eine wirklich inklusive Pastoral wird
zunichst die Lebensvollziige der Kirche
selbst so (um-)zugestalten haben, dass
die oftmals eher unbewussten und
subtil wirkenden Barrieren abgebaut
werden, die behinderte Menschen daran
hindern, ihren Teil als ,besondere Zeu-
gen der Nihe Gottes“ (Johannes Paul
I1.) zum sichtbaren Ganzen kirchlicher
Gemeinschaft beizutragen. Das beginnt
bei der unbehinderten Teilnahme an der
feierlich-lobpreisenden Verkiindigung
Gottes in der Liturgie. Es setzt sich fort
uber die angemessene Einbeziehung in
die verschiedenen sakramentlichen Fei-
ern der Kirche und das Leben der christ-
lichen Gemeinden und Gemeinschaften
insgesamt. Und es fiihrt bis hin zum
diakonischen Handeln caritativer Diens-
te und Einrichtungen, in denen sie als
Subjekte ihrer eigenen Lebensgeschich-
te ernst genommen und in diesem
Sinne achtsam auf ihrem Lebensweg
unterstiitzt und begleitet werden.

Die Pastoral der Kirche, so will es

die Pastoralkonstitution des Zweiten
Vatikanischen Konzils, umfasst alles
kirchliche Handeln, das die Heilswirk-
lichkeit Gottes fiir die Menschen im
Alltag ihrer Welt gegenwirtig machen
will. Sie unterstiitzt die Menschwerdung
eines Jeden in allen wichtigen Lebensdi-
mensionen, die zu einer menschenwiir-
digen Lebensfithrung gehéren. Diese
umfassende (also katholische) Lebensbe-
gleitung fiithrt jedes pastorale Handeln
der Kirche hinaus in die Weite mensch-
licher Lebenswelten. Sie umfasst damit
auch die Umgestaltung der Gesellschaft
auf solche strukturellen Verhiltnis-

se, die fiir die betroffenen Menschen
lebensdienlicher sind (GS 40). Deshalb
ist inklusive Pastoral weder auf den
Binnenraum der kirchlichen Gemein-
den und Gemeinschaften, Verbinde

und Institutionen beschrinkt, noch
erschopft sie sich in der Begleitung
einzelner Menschen mit Behinderung.
Das alles ist wichtig. Gleichwohl ist in-
klusive Pastoral in einem emphatischen
Sinne auch Sozialpastoral: Nur durch
ihre Beteiligung am Prozess gesell-
schaftlicher Inklusion von behinderten
Menschen wird Kirche tatsichlich Teil
der ,Groflbewegung zur Verteidigung
und zum Schutz der Wiirde des Men-
schen“ (Centesimus annus 3), denn die
Hoffnung, die in Christen lebt und von
der sie Rechenschaft abzulegen haben,
muss sich auch in der Umwandlung
der Strukturen des profanen Lebens
ausdriicken (Lumen gentium 35).

Inklusive Pastoral hat in Kirche und Ge-
sellschaft nicht nur mit der allgegenwir-
tigen Macht solcher Gewohnheiten zu
kimpfen, die Menschen mit Beeintrich-
tigungen und Auffilligkeiten ausgren-
zen und damit in ihrer Menschwerdung
behindern. Sie hat mitunter — auch

das ist unausweichlicher Teil mensch-
licher Lebensrealitit — mit begrenzten
Ressourcen, mit Zielkonflikten, mit
Widerspriichlichem zu kimpfen, die
alle gut gemeinten Anstrengungen
letztlich vereiteln kénnen. Wie sind die
inklusive und damit die gemeinschaft-
liche Vorbereitung und sakramentliche
Feier der Firmung von Jugendlichen mit
und ohne geistig-seelische Beeintrich-
tigungen konkret moglich? Hier wird
man viel Kreativitit entwickeln miissen
und kénnen. Nur eines ist gewiss: Man
wird behinderte Menschen kaum als
Jbesondere Autorititen des Glaubens’
oder als ,besondere Zeugen der Nihe
Gottes’ auszeichnen kénnen, wenn man
ihnen die Vorbereitung und die sakra-
mentliche Feier dieser Beauftragung zur
apostolischen Rechenschaft erschwert
oder gar verweigert — und das nur, weil
unsere Vorstellungskraft als durch-
schnittlich ausgestattete Christgldubige
(noch) nicht ausreicht, den Sinngehalt
des Sakraments der Firmung wirklich
katholisch, also wirklich umfassend
auszuleuchten und fiir alle ,Zeugen

der Nihe Gottes’ angemessene Ritua-

le der Firmfeier wachsen zu lassen.

Inklusive Pastoral ist ein unabgeschlos-
sener Prozess, der auch von Scheitern
bedroht ist. Sie wird nicht den Himmel
auf Erden erzeugen. Gleichwohl weifd
sich kirchliche Pastoral selbst unter
dem Zuspruch Gottes. Dieser Zuspruch
stiftet keine Gewissheit des Gelingens,
wohl aber die Zuversicht, dass menschli-
ches Bemiihen nicht im Desaster enden
muss. Hier ist unbedingt Vaclav Havel
zuzustimmen: ,Hoffnung ist eben nicht
Optimismus: Sie ist nicht die Uberzeu-
gung, dass etwas gut ausgeht, sondern
die Gewissheit, dass etwas Sinn hat —
ohne Riicksicht darauf, wie es ausgeht.”

1 Vgl. Klaus Berger: Historische Psychologie
des Neuen Testaments, Stuttgarter Bibel-
studien 146/147. Stuttgart 31995, 69ff.

2 Vgl. Helmut Merklein: Der Besessene von
Gerasa (Mk 5, 1-20). In: Andreas Lob-Huide-
pohl u.a. (Hg.): Markierungen.Theologie in
den Zeichen der Zeit. Berlin 1995, 193-213.

3 Vgl. Andreas Lob-Hiidepohl: Biopolitik

und die soziale Inszenierung von Behinde-
rung. In: Konrad Hilpert/Dietmar Mieth:
Kriterien biomedizinischer Ethik. Theo-
logische Beitrage zum gesellschaftlichen
Diskurs. Freiburg/Brsg. 2006, S. 234 — 254.

4 UnBehindert Leben und Glauben teilen.
Wort der deutschen Bischéfe zur Situation der
Menschen mit Behinderungen, Die deutschen
Bischofe 70, hrsg. vom Sekretariat der Deut-
schen Bischofskonferenz, Bonn 2003, S. 17f.
5 Ebd, S.18.
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3 Unsere Seelsorge

Krankheit und Heilung

Biblische Perspektiven zur Inklusion von Menschen mit Behinderung

Gesundheit wiinscht sich jeder Mensch. Laut Umfragen gehért sie zu den wichtigsten Dingen im Leben.
Was ist Gesundheit? Die vollige Abwesenheit von Krankheit oder Behinderung? Eine viel zitierte Defini-
tion von Gesundheit bietet die Verfassung der Weltgesundheitsorganisation (WHO) vom 22. Juli 1946:
»Gesundheit ist ein Zustand vollkommenen kérperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens und
nicht die blofle Abwesenheit von Krankheit oder Gebrechen.“

Wer ist dann tiberhaupt gesund?
Letztendlich sind Krankheit, Gesund-
heit und Behinderung Charakteristika
menschlichen Lebens. Es iiberrascht
deshalb nicht, dass Krank-Sein und
Gesund-Werden zentrale Themen der
Bibel sind. Den Begriff Behinderung
kennt die Bibel hingegen nicht. Sie
differenziert nicht zwischen Krankheit
und Behinderung. Sie kennt auch kaum
das Thema Behinderung als einen
chronischen Zustand, der nicht ver-
indert werden kann. Uber das Thema

,Krankheit und Heilung* enthilt die
Bibel jedoch verschiedene Aussagen,
die gleichermaflen fiir das Thema
Behinderung und die Situation von
Menschen mit und ohne Behinderung
in Pfarrgemeinden weiterfiihrend sind.’

Krankheit und Heilung als

Paradigma biblischer Texte

Die Bibel enthilt eine Vielzahl von
Texten, die das Schicksal von Menschen
in der Situation von Krankheit und

Not erzihlen. Fast immer enden diese
Texte mit der Heilung des Kranken.
Obwohl die Palette der Krankheiten sehr
umfangreich ist, sind den Texten kaum
genauere Angaben iiber die Griinde und
den Verlauf der Krankheiten zu ent-
nehmen. Ebensowenig treffen die Texte
Aussagen tiber medizinische Mafdnah-
men oder Krankenpflege. Die wenigen
Beschreibungen einer therapeutischen
Handlung verbleiben stets im Bereich
der Volksmedizin. Aus medizinischer
Perspektive sind die Heilungstexte dem-



zufolge nahezu vollig uninteressant. Es
existieren weder rationale Fallskizzen
noch eine genaue Bestimmung der
Krankheitsursachen. Uberraschend ist
jedoch, wie vielfiltig die Aussagen der
Texte tiber den Menschen in Krank-
heit und Heilung sind. Sie lassen sich
also nicht auf das Thema , Krankheit
und Siinde“ und die ,Wunderfrage

der Heilungen Jesu“ reduzieren.

In der Bibel werden Heilungen von
Blinden, Tauben, Aussitzigen und
Bewegungsgestorten (zum Beispiel
Fuflkranken und Gelihmten) erzihlt.
Die Exorzismen bilden eine eigene
Gattung mit spezifischen anthropolo-
gischen Aussagen, die hier nicht weiter
berticksichtigt werden. Charakteris-
tisch ist in den Krankheitsaussagen,
dass die Krankheiten mit wenigen
juflerlichen Merkmalen beschrieben
und nicht niher differenziert werden.
Uber die Krankheits- und Heilungsty-
pologien der Bewegungsstérung, der
Blindheit, der Kommunikationsstérung
sowie des Aussatzes wird der Mensch
in seiner Gesamtheit beschrieben.

Der Krankheitszustand wird im Alten
Testament grundsitzlich als ein Zu-
stand der Schwiche gedeutet. Beson-
ders in den Psalmen wird Krankheit

mit Todesndhe zusammengestellt. Der
Kranke sieht sich verloren auf dem Weg
in die Unterwelt, in die Scheol: Die
Totenwelt ist der Raum der Gottesfer-
ne, der aus menschlicher Kraft nicht
verlassen werden kann und in dem das
Lob Gottes verstummt, da es der Ort
der Beziehungslosigkeit zu Gott ist.

Der Psalm 30 nennt den Gott um Ret-
tung anflehenden Beter: , Ich sagte: Was
niitzt dir mein Blut, wenn ich begraben
bin? Kann der Staub dich preisen, deine
Treue verkiinden?“ (Ps 30, 10) Aus
dieser Vorstellung resultiert der Schluss,
dass ein vollstindiges menschliches
Leben die Gesundheit unbedingt voraus-
setzt: ,Ein Leben in Gesundheit ist mir
lieber als Gold, ein frohes Herz lieber
als Perlen.“ (Sir 30, 15) Der Gedanke
einer Unsterblichkeit der Seele existiert
nicht. Die israelitische Heilserwar-

tung ist grundsitzlich an das leibliche
Dasein gebunden. Fine besonders
drastische Krankheitsbeschreibung ist
die Geschichte des Ijob. Die Krankheit
zerstort dort alle Lebensbereiche bis zur
Gottesbeziehung. Doch gerade in der
absoluten Verzweiflung, dem tiefsten
Schmerz, erlebt Ijob die Begegnung
und Heilung mit Gott. Genau diese
Botschaft haben die Texte des Alten
Testamentes. Heilung ist allein méglich
durch Gott. In spiteren Texten des Alten
Testaments wird der Arzt als Werkzeug
Gottes beschrieben: , Schitze den Arzt,
weil man ihn braucht, denn auch ihn
hat Gott erschaffen. Von Gott hat der
Arzt die Weisheit.“ (Sir 38, 1-2a) Die Hei-
lung bedeutet ein Wiedererlangen der
Lebenskraft und in diesem Geschenk
ein neues Leben vor Gottes Angesicht.

Im Neuen Testament heilt Jesus viele
Kranke. Die Existenz eines Kranken
entspricht einer menschlich ausweglo-
sen Situation, die von einer radikalen
Lebensminderung geprigt ist. Jesus
nimmt auch am Sabbat Heilungen vor,
denn sie nicht auszufiithren, wiirde
bedeuten, jemanden vom Leben auszu-
schlielen. Darum steht die Lebensge-
fahr des Einzelnen tiber dem Sabbatge-
bot. Ist es erlaubt, am Sabbat Gutes zu
tun oder Boses zu tun? Jemanden zu
retten oder zu téten? (Mk 3,4; vgl. auch
Lk 13, 10-17). Die Demonstration der
wiedergewonnenen Lebenskraft verdeut-
licht am Ende des Heilungsgeschehens
die Aufhebung dieses Zustandes. Die
soziale Situation des Kranken wird vor
dem Hintergrund des alttestamentli-
chen Horizontes betrachtet. Die blut-
flitssige Frau ist beispielsweise durch
ihre jahrelange Krankheit kultisch un-
rein und lebt am Rande der Gesellschaft
(Lk 8, 43-49). Das gleiche Schicksal
finden wir in dem typischen Beispiel
des Aussitzigen (Lk 5,12-14). Jesus wehrt
sich grundsitzlich gegen die selbst-
verstindliche religiose Aussage, dass
Menschen, die Opfer eines Ungliicks
sind, als Stinder zu verurteilen sind (Lk
13, 4). Er sieht in diesem Vorurteil die
Gefahr der Selbstgerechtigkeit, indem

sich der Verurteilende dadurch selbst
von der Siinde freispricht, und mahnt
angesichts des nahenden Gerichts (Lk
13, 1-5) zur radikalen Umkehr. Seine ab-
lehnende Haltung gegentiber dem Ver-
geltungsgedanken, dass eine Krankheit
notwendigerweise eine Strafe fiir began-
gene Siinden sei, tritt besonders in der
Heilung des Blindgeborenen (Joh 9, 1-
10) hervor. Die Jiinger stellen die Frage,
ob es die Siinden des Blinden oder der
Eltern gewesen seien, die den Geburts-
fehler verursacht haben: ,Jesus antwor-
tete: Weder er noch seine Eltern haben
gesiindigt, sondern das Wirken Gottes
soll an ihm offenbar werden.“ (Joh 9,3)

Auf der anderen Seite interpretieren die
neutestamentlichen Heilungstexte in
der Bezogenheit von Krankheit und Siin-
de das Phianomen der Krankheit als ein
Leiden des Menschen, das auf eine ge-
storte Beziehung zu Gott hindeutet. Die
Krankheit ist der Ausdruck der umfas-
senden Erlosungsbediirftigkeit des Men-
schen. Die Heilung erfolgt auch hier
allein durch Jesus als Sohn Gottes. Den-
noch ist der Mensch nicht unbeteiligt.
Eindriicklich wird dies am Verhalten der
blutfliissigen Frau gezeigt, die an Jesus
glaubt und dafiir alle gesellschaftlichen
Schranken tiberwindet. Jesus erkennt
diese Haltung und sagt: ,Tochter, dein
Glaube hat dich gerettet” (Lk 8, 48).

Der Glaube der Frau schafft Raum fiir
ihre eigene Befreiung zum Leben.

Krankheit bedeutet im biblischen Sinn
eine umfassende Lebensstérung und
Lebensbedrohung des Menschen. Sie
wirkt sich auf seine leiblichen Fihig-
keiten, seine soziale und religiose
Situation aus. Der Mensch ist in seiner
Handlungsfihigkeit stark eingeschrankt
und ausgegrenzt. Die Heilung kann
nur durch Gott beziehungsweise

Jesus als seinen Sohn erfolgen. Sie
stellt ein Beziehungsgeschehen dar.
Der Mensch wird zunichst als Objekt
seiner Krankheit beschrieben. In der
Begegnung mit Jesus wird er zum
Subjekt, das wieder handlungsfihig
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ist und seine Beziehung zu den Mit-
menschen und zu Gott leben kann.

Ausgrenzung...

Die biblischen Texte bieten fiir Men-
schen in Krankheitssituationen ein
hohes Identifikationsangebot. Viele
Heilungsperikopen benennen bestimm-
te soziale Rollen, die der kranke Mensch
durch seine Krankheit einnimmt oder
die ihm zugeschrieben werden. Hiufig
ist der Kranke der Hilfsbediirftige, der
die Unterstiitzung seiner Mitmenschen
braucht und in Anspruch nimmt. Er ist
in der Rolle des abhingigen Kranken.
Seine Rolle und sein gesellschaftli-

cher Status werden unter Umstinden
durch die Krankheit definiert. Ein
Beispiel ist die soziale Randposition

des Gelihmten oder Blinden. Sie kann
mit dem Gefiithl mancher Menschen
mit Behinderung verglichen werden,
die sich am Rande der Gesellschaft
erleben. Es gibt auch Kranke, die sich
fur ihre Heilung selbst einsetzen und
sich tiber gesellschaftliche Schranken
hinwegsetzen. Ein Beispiel dafiir ist der
Blinde bei Jericho (Lk 18,35-43)°. Ahnlich
dem gesellschaftlichen Idealbild eines
perfekten Korpers werden in den Texten
kérperliche Stérungen als Anomalie
bewertet. Eine entsprechende Bewer-
tung fithrt auch heutzutage mitunter
zur Diskriminierung der Betroffenen.’

...und Reintegration

Heilung bedeutet im biblischen Sinn
eine umfassende Reintegration. In
vielen Heilungstexten wird beschrieben,
dass die kultische Gemeinschaft den
Geheilten wieder aufnimmt. Allerdings
kann die Heilung auch desintegrieren-

de Wirkung haben, wenn der Geheilte
selber zum Skandalon wird und in

die Nachfolge Jesu eintritt und seinen
Lgewohnten Gemeinderaum® verlisst.
Modern gesprochen kann ein Leben

in Gesundheit im biblischen Sinn als
ein Leben beschrieben werden, in dem
selbstbestimmte Teilhabe im umfassen-
den Sinn mdoglich ist. Diese Teilhabe
wird immer als wechselseitiger Prozess
beschrieben. Sie thematisiert die Rolle
des Individuums in der Gemeinschaft,
verdeutlicht aber auch, dass Teilhabe
integrative Prozesse der Gemeinschaft
erfordert. Auflerdem wird in den Texten
pointiert, dass der Kranke als Geheilter
zum Subjekt wird, das seine Gottesbe-
ziehung lebt und selbstbestimmt seine
eigenen Wege in oder auflerhalb der
Gemeinschaft geht. Dieses Verstindnis
kann nicht unmittelbar auf aktuelle
Fragen der Inklusion von Menschen
mit Behinderung tibertragen werden,
liefert aber eine wichtige Reflexions-
folie — auch fiir Pfarrgemeinden.

Dr. Ulrike Kostka
Abteilungsleiterin

»Theologische und verbandliche Grundlagen“
Deutscher Caritasverband Freiburg
Privatdozentin fiir Moraltheologie
Westfilische Wilhelms-Universitit Miinster
ulrike.kostka@caritas.de

1 Vgl. Kostka, U., Der Mensch in Krank-
heit, Heilung und Gesundheit im Spiegel
der modernen Medizin. Eine biblische und
theologisch-ethische Reflexion, Miinster
2000; Kostka, U., Krankheit und Heilung.
Zum theologischen Verstidndnis von Ge-
sundheit und Krankheit und zur thera-
peutischen Kompetenz der Theologie,

in: Jahrbuch fur Christliche Sozialwissen-
schaften 2006, Miinster 2006, 51-76.

2 Vgl. Kostka, U., Der Patient ,Mensch’
im Spiegel biblischer Texte. Das biblische
Paradigma ,Krankheit und Heilung’ am
Beispiel der Heilung des Blinden bei Jeri-
cho (Lk 18,35-43), in: Leinhdupl-Wilke, A.;
Liicking, S. (Hg.), Fremde Zeichen. Neu-
testamentliche Texte in der Konfrontation
der Kulturen, Miinster 1998, 69-82.

3 Vgl. auch zu Minusbildern von Behin-
derung: Lob-Hiidepohl, A., Gegensichten
— zur Kritik an behindernden Bildern be-
schadigten Lebens, in: Informationen fiir
Religionslehrerinnen und Religionslehrer
im Bistum Limburg 31 (2002), 172-181.



Begegnung auf Augenhéhe

Das Recht auf selbstbestimmte Teilhabe

Das Recht auf selbstbestimmte Teilhabe von Menschen mit Behinderungen ist in den vergangenen Jahren
in Deutschland deutlich gestdrkt worden. Ein wichtiger Schritt in dieser Entwicklung war die Einfihrung
des Gesetzes zur Gleichstellung von behinderten Menschen' (BGG) sowie des Sozialgesetzbuches IX*

im Jahr 2001. Im BGG wird formuliert: ,, Ziel dieses Gesetzes ist es, die Benachteiligung von behinderten
Menschen zu beseitigen und zu verhindern sowie die gleichberechtigte Teilhabe von behinderten Men-
schen am Leben in der Gesellschaft zu gewihrleisten und ihnen eine selbstbestimmte Lebensfuhrung zu

ermoglichen.“ (BGG § 1 Abs.1)

Auch auf anderen Ebenen wurde seit
Jahren Verschiedenes getan, um die
Integration von Menschen mit Behin-
derung zu verbessern. Besonders zu er-
wihnen ist in diesem Zusammenhang
die Soziallotterie ,,Aktion Mensch*.

Die Namensidnderung dieser Lotterie
von ,Aktion Sorgenkind“ in ,Aktion
Mensch* verweist auf eine Anderung
der Sprache und Perspektive, die weiter
geht. Wer nicht mehr von Behinderten
spricht, sondern von Menschen mit
Behinderung, beschrinkt die Person

nicht mehr auf ihre physischen oder
psychischen Einschrinkungen. In der

Behindertenhilfe deuten sich grundsitz-

liche Fortschritte bei der Integration im
Paradigmenwechsel von einem Fiirsor-
geprinzip zu einem Befihigungsansatz
an. Finanzierungsformen wie personli-
che Budgets kénnen diesen Ansatz un-
terstiitzen. Die Behindertenbewegung
und -hilfe wird seit vielen Jahren durch
das Prinzip der ,Normalitit“ eines
Lebens mit Behinderung bestimmt.’
Dazu wurden verschiedene Initiativen

gestartet, auch die ,, Aktion Mensch*.
Ein markanter Plakatslogan lautet:
,Es ist normal, verschieden zu sein.“

Neben diesen Integrationsphinomenen
sind aber ebenso Phianomene einer
neuen Ausgrenzung zu beobachten. Ein
Beispiel dafiir ist die erfolgreiche Klage
eines Hausbesitzers, der sich gegen die
Geridusche spielender Kinder im Garten
des benachbarten Heims fiir Kinder mit
geistiger Behinderung zur Wehr setzte.
Auf der intuitiven Ebene beziehungs-
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weise im gesellschaftlichen Bewusstsein
sind immer noch deutliche Defizite zu
erkennen. Zwar weif der , Normalbiir-
ger“, dass Menschen mit Behinderung
nicht ausgegrenzt werden diirfen.
Trotzdem ist fiir viele die Begegnung
mit Menschen mit Behinderungen
nach wie vor befremdlich. Eine Ursache
dafiir ist sicherlich, dass Menschen mit
Behinderung im Alltag selten erlebt
werden. Dies ist eine der Folgen der In-
stitutionalisierung der Behindertenhilfe
in Form von stationiren Grof3einrich-
tungen, die mittlerweile allerdings im
Riickgang begriffen ist und durch eine
gemeinwesenorientierte Integrationsar-
beit ersetzt wird. Zunehmend werden
Wohngruppen in Stadtteile integriert.
Angesichts der demographischen
Entwicklung muss ein solcher Bewusst-
seinswandel weiter vorangetrieben
werden, weil zukiinftig immer mehr
Menschen schon aufgrund ihres Alters
von Krankheit und anderen physischen
oder psychischen Beeintrichtigungen
betroffen sein werden. Menschen mit
Beeintrichtigungen werden also nicht
zuletzt aufgrund der Bevilkerungs-
entwicklung zu einer ,Normalitit*.

Pfarrgemeinden haben es mit allen
menschlichen Lebenssituationen zu
tun. Menschen in der Pfarrgemeinde
erleben Krankheit, Heilung, Gesundheit
und ebenso unterschiedliche Formen
der Behinderung. Der Umgang mit
kranken Menschen ist fiir die Pfarrge-
meinden vertraut. In vielen Gemein-
den gibt es Besuchsdienste fiir kranke
Menschen, fiir kranke Menschen wird
gebetet, und ihnen wird das Sakrament
der Krankensalbung gespendet. Men-
schen mit Behinderung sind in den
Gemeinden zumeist durch iltere Men-
schen vertreten, die von Behinderung
betroffen sind. Die riumliche Barriere-
freiheit ist in den meisten Pfarrzentren
und Kirchen eine Selbstverstindlich-

keit. In vielen Pfarrgemeinden sind
jedoch besonders jiingere Menschen
mit Behinderung kaum sichtbar. Die
Pfarrgemeinden sind dabei lediglich ein
Spiegel der Gesellschaft, in der es wenig
Bertithrungspunkte zwischen Menschen
mit und ohne Behinderung gibt. Anders
sieht das in Pfarrgemeinden aus, in

die zum Beispiel eine Einrichtung der
Behindertenhilfe integriert ist, mit der
ein regelmifiiger Kontakt besteht.

Fiir Pfarrgemeinden besteht die Heraus-
forderung, Begegnungsmoglichkeiten
zwischen Menschen mit und ohne Be-
hinderung zu schaffen, wo Berithrungs-
ingste abgebaut werden kénnen und
gemeinsame Aktionen und Projekte von
Menschen mit und ohne Behinderung
gestaltet werden koénnen. Entscheidend
ist, dass Menschen mit Behinderung

in der Pfarrgemeinde gleichberech-
tigte Mitglieder sind und nicht nur

als Menschen mit einem besonderen
Hilfebedarf gesehen werden, denen sich
die Pfarrgemeinde hilfsbereit zuwenden
muss. Es geht um Begegnung auf Au-
genhohe. Um eine selbstbestimmte Teil-
habe von Menschen mit Behinderung
am Gemeindeleben zu erméglichen,
braucht es in vielen Fillen vielleicht nur
bestimmte Formen der ,,nachbarschaft-
lichen Assistenz®, die innerhalb der
Pfarrgemeinde gut organisiert werden
oder die der Mensch mit Behinderung
fur sich organisieren kann, wenn er
entsprechende Ansprechpartner hat.
Eine besondere Chance besteht in den
pastoralen Riumen. Dort kann {iber
den Bereich der Pfarrgemeinde hinaus
zunichst mit Menschen mit und ohne
Behinderung und verschiedenen kirch-
lichen und nicht kirchlichen Akteuren
reflektiert werden, wie die selbstbe-
stimmte Teilhabe von Menschen mit
Behinderung konkret verbessert werden
kann und welche gemeinsamen Initia-
tiven und Projekte dafiir sinnvoll sind.

1 Vgl. Schildmann, U., Es ist normal, ver-
schieden zu sein? Einfiihrende Reflexion zum
Verhiltnis zwischen Normalitat, Behinderung
und Geschlecht, Opladen 2001; Kostka, U.,
Normalitdt und Normativitdt im Diskurs
tber Behinderungen, in: Hoppe, T. (Hg.),
Kérperlichkeit - Identitat. Begegnungen in
Leiblichkeit, Fribourg u.a. 2008, 33-47

2 Vgl. ebd.

3 Vgl. ebd.
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Hier fiihle ich mich wohl!

Gemeinde fiir alle aus der Sicht von Menschen mit Behinderung

Martina Ahmann, die selbst von Geburt an mit cerebralen Bewegungsstérungen lebt, stellt die Sicht von
Menschen dar, die unmittelbar von einer Behinderung betroffen sind sowie deren Erwartungen an ihre
Pfarrgemeinde. Ohne den Anspruch zu erheben, fiir samtliche Menschen mit Behinderung zu sprechen
oder fur alle Pfarrgemeinden ,Handlungsanweisungen’ geben zu kénnen, geht sie dennoch davon aus,
dass es fur jede Gemeinde Basiselemente gibt, aus denen sie sich rekrutiert, aus denen sie lebt.

Es ist das einzige offentliche kirchliche
Gebdude in unserer Pfarrgemeinde
Sankt Sebastian in Amelsbiiren, das
nicht barrierefrei erreicht werden kann:
das Pfarrhaus, in dem auch das Pfarr-
biiro eingerichtet ist. Daran muss ich
denken, wenn ich iiber Barrieren in
der Pfarrgemeinde nachdenke. Stufen
fallen auf - sie schlief3en Rollstuhl-
fahrer aus. Deshalb werden Gebiude
barrierefrei gestaltet oder umgebaut.
Dennoch frage ich mich: Sind Treppen
die einzigen Hindernisse? Was bedeu-
ten ’'Barrierefreiheit’ und 'inklusive
Gemeinde’? Gebiude ohne Stufen,
oder auch: Menschen ohne Vorbehalte?
Menschen, die entgegen-kommen?

Die Pfarrgemeinde ist nicht nur
Ortsgemeinde oder ein Stadtteil, die
Pfarrgemeinde setzt sich aus Men-
schen zusammen, die der Botschaft
Jesu Christi vertrauen und sich an ihr
ausrichten. Sonntag fiir Sonntag héren
sie Gottes Wort. Sie wissen, dass Jesus
besonders die Menschen, die nicht
automatisch und leicht am gesellschaft-
lichen Leben teilnehmen konnten,
ansprach, beriithrte und somit heilte.

In den neutestamentlichen Heilungsbe-
richten ist von Menschen mit sehr un-
terschiedlichen Beeintrichtigungen die
Rede, nicht nur, um auf deren Not hin-
zuweisen, sondern vor allem, um deut-
lich zu machen: Sie gehéren nicht nur
dazu, sondern stehen an erster Stelle in
der Gemeinde Jesu Christi. Je glaub-
wiirdiger mit den besonderen Anliegen
von Menschen mit Behinderungen
umgegangen wird, umso glaubwiirdiger
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wirkt die Pfarrgemeinde fiir andere.
Die Perspektive von Menschen mit
einer Behinderung diirfte sich ei-

gentlich nicht von der von Menschen
ohne eine (sichtbare) Behinderung
unterscheiden. Denn beide wollen
zuallererst ,ganz normale“ Mitglieder
der Pfarrgemeinde sein: dazugehdéren,
sich einbringen kénnen, am kirch-
lichen Leben teilnehmen. Und doch
gibt es fiir Menschen mit Behinderun-
gen noch immer die Erfahrung, dass
»das jetzt irgendwie nicht geht*, ,die
behandeln mich merkwiirdig®, ,die
nehmen mich nicht ernst“ oder aber
,wer beachtet mich denn wirklich?*.
Die Erfahrungen, die Menschen mit
Behinderung mit ihrer Pfarrgemein-
de machen, sind vermutlich genauso
unterschiedlich wie die von Menschen
ohne Behinderung. Zudem gibt es

weder den Menschen mit Behinderung
noch die Pfarrgemeinde. Dennoch gibt
es gemeinsame Wiinsche und Hoffnun-

gen, die unterschiedliche Menschen
mit ganz verschiedenen Behinderun-
gen an ihre Pfarrgemeinde haben und

die sich an die Menschen richten,

mit denen sie zu einer bestimmten
Pfarrgemeinde gehdren. Genauso gibt
es Leitlinien, die das Handeln von
Pfarrgemeinden bestimmen sollten.

Grundlage einer christlichen (Pfarr-)
Gemeinde sind das Testament und das
Beispiel Jesu Christi. Dieser hat in sei-
nem Leben und seinem Lehren deutlich
gemacht, dass sein Heil alle Menschen
erreichen soll. Gott ist in Jesus Christus
Mensch geworden, damit die Menschen
erkennen, dass seine Liebe allen gilt

— alle sollen ein gelingendes und er-
fulltes Leben haben. Es muss Anliegen
und Programm jeder Pfarrgemeinde
sein, Gottes Botschaft umzusetzen und
ein Stiick ,,Reich Gottes auf Erden“ zu
verwirklichen. Jede Gemeinde, dies gilt
in besonderem Mafe fiir die Orts- oder
Pfarrgemeinde, setzt sich aus sehr
verschiedenen Menschen zusammen.
Sie kann nur leben, indem sie Heimat
aller ist und sich von den unterschied-
lichen ,Geistesgaben’ inspirieren lisst.

Die Gemeinde

Nicht nur in unserem Bistum stehen
Pfarrgemeinden angesichts struktu-
reller Verdnderungen vor so grofRen
Herausforderungen, dass sich die
Frage stellt, ob das Leitbild ,Inklusive
Gemeinde zurzeit adiquat umgesetzt
werden kann. Strukturelle Fragen
drohen immer mehr, pastoraltheologi-
sche Fragen zu verdringen. Auferdem
glauben viele Gemeinden, mit der
Umsetzung von Barrierefreiheit — be-
sonders beztiglich rdumlicher Barrieren
(Rampen, automatische Turéffner)

— eine inklusive Gemeinde zu sein; fiir
all diejenigen, die dennoch aufgrund
ihrer Beeintrichtigung an deutliche
Grenzen stofden oder an gemeindlichen
Aktivititen nicht teilnehmen konnen,
gibt es — Gott sei Dank! — spezielle
Ausschiisse (zum Beispiel den Caritas-
Ausschuss des Pfarrgemeinderates).

Nicht zuletzt deshalb fithlen sich Men-
schen mit einer Beeintrichtigung in ei-
ner Zwickmiihle. Einerseits méchten sie
,ganz normal“ am Leben der Gemeinde



teilnehmen, andererseits machen sie die
Erfahrung, dass die Gemeindemitglie-
der und die haupt-, neben- und ehren-
amtlich Tétigen mit vielen verschiede-
nen Dingen, Fragen und menschlichen
Schicksalen beschiftigt sind. Sie
mochten nicht zusitzlich auffallen und
,ein Problem sein’. Schlieflich leiden die
wenigsten Menschen mit Behinderung
an ihrer Beeintrichtigung. Sie kénnen,
wie Menschen ohne Behinderung,
ihren Alltag erfolgreich gestalten.

Dennoch ist lingst nicht jede Pfarr-
gemeinde Heimat von Menschen mit
Behinderung und deren Angehorigen:
Noch immer gibt es die stummen
vorwurfsvollen Blicke, wenn im Kir-
chenraum der Rollator im Weg steht,
wenn plotzlich im Gottesdienst das
Kind mit Behinderung unruhig wird.
Zwar hat sich in den vergangenen
Jahren sehr viel gedndert, aber noch
immer haben von einer Behinderung
Betroffene das Gefiihl, eine Sonderrol-
le einzunehmen, wenn sie sich aktiv
in die Pfarrgemeinde einbringen.
Viele ziehen sich dann zuriick:
aus Angst, aufzufallen oder zu storen,
bleiben sie dem sonntiglichen Gottes-
dienst lieber fern.
aus Angst, nur bemitleidet und als Per-
son nicht ernst genommen zu werden,
tduschen sie Selbstbewusstsein vor
und tiberfordern sich am Ende selbst.
aus Angst, mit anderen — in der Ka-
techese, beim Bibelgesprich oder bei
dhnlichen Zusammenkiinften — nicht
mithalten zu kénnen, beschrinken sie
sich auf die ,Kleinfamilie’, obschon ein
Interesse an Austausch, an religiésen
Fragen und/oder am Sakramenten-
empfang besteht.

Dem steht vielerorts das Bemithen
von Pfarrgemeinden gegentiber,
Barrierefreiheit fiir simtliche Berei-
che umzusetzen und Angebote fiir
moglichst alle Menschen mit Beein-
trichtigungen bereitzustellen, um
so ,Gemeinde fiir alle“ zu sein.

Zum gegenwirtigen Zeitpunkt muss
trotz wachsender Aufklirung iiber

Menschen mit Beeintrichtigungen und
das samtliche gesellschaftliche Bereiche
umfassende Bemiihen um ein ,norma-
les Miteinander* (integratives Zusam-
menleben zum Beispiel im Kindergar-
ten) konstatiert werden, dass es nicht
nur auf beiden Seiten Verunsicherung
gibt, sondern, dass, gemessen am Anteil
von Mitgliedern, die mit einer Behinde-
rung in der Gemeinde leben (miissten),
wenig Menschen mit Behinderung am
aktiven Gemeindeleben teilnehmen.

Naturgemif orientiert sich die ,normale
Pfarrgemeinde’ an ,normalen Gemein-
demitgliedern’. Das Gemeindemitglied,
das mit einer Beeintrichtigung lebt,
wird erst einmal nicht iiberall mitge-
dacht. Die Person aber, die von einer Be-
hinderung betroffen ist, fiihlt sich von
einer Gemeinde, die die spezifischen
Bediirfnisse, die durch die Beeintrich-
tigung entstehen, nicht berficksichtigt,
nicht angesprochen und sucht sich
entweder andere Lebensbezugspunkte/
-bereiche (Austausch mit anderen, die
in einer vergleichbaren Lebenssituation
sind) oder zieht sich komplett zuriick.

Ein doppeltes Dilemma deutet sich

an. Die Pfarrgemeinde, und mit ihr
die Ausschiisse und alle haupt-, ne-
ben- und ehrenamtlich Titigen, nimmt
(diese) Menschen mit Behinderung
nicht wahr, sieht sie nicht, und die
Menschen mit Behinderung wiederum
entwickeln Frustgefiihle und ziehen
sich von der Pfarrgemeinde zuriick.

So wird vielfach vorab das verbaut,

was dringend notwendig wire: das
gegenseitige Lernen voneinander.

Eine Erzihlung, der ich noch immer
mit ambivalenten Gefithlen gegentiber-
stehe, ist die ,Heilung des Gelahmten“
(Lk 5,17-26, Mk 2,1-12). Bis heute irritiert
es mich, dass Jesus dem Mann, der mit
einer nicht niher beschriebenen, aber
vermutlich gravierenden Lihmung
lebt — schlief}lich muss er getragen
werden — zunichst die Stinden vergibt
und ihn dann erst heilt. So konnte in
der Wirkungsgeschichte lange Zeit ein
unsiglicher Zusammenhang zwischen
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,Stinde’ und ,Behinderung’ (genau-
er: Lihmung) hergestellt werden.

Interessanter aber, besonders im Hin-
blick auf unsere Fragestellung, ist an
dieser neutestamentlichen Erzihlung,
dass Freunde des ,Gelihmten’ dafiir
sorgen, dass dieser zu Jesus kommt.
Dazu miissen zahlreiche Barrieren
uberwunden werden, denn die Men-
schen, die zu damaliger Zeit Jesu Worte
héren und seine Nihe und Liebe spiiren
wollten, verkorperten keine ,inklusive
Gemeinschaft’. Der gelihmte Mann
konnte nicht ins Haus, nicht zu Jesus
gelangen, die Menschen versperrten
ihm den Weg zum Heiler, zur heil-
bringenden Botschaft, zum Heil.

Es gibt in der Bibel gentigend weitere
Beispiele dafiir, dass Menschen mit
Behinderung im Abseits leben und viel
Kraft aufwenden miissen, um durch
den Kontakt mit Jesus ihrem Leben
eine Wende zu geben. Manche, wie der
blinde Bartimius (Mk 10,46-52), haben
selbst die Kraft, ihrem Leben eine Wen-
de zu geben und sich aufzumachen. An-
dere wiederum, wie der Gelihmte, ha-
ben Freunde, die zu einem neuen Weg
fithren und wieder andere werden von
Jesus angesehen und zu neuem Heil
gefiihrt. Was bedeuten die Heilungser-
zihlungen der Evangelisten fiir uns auf
dem Weg zur inklusiven Gemeinde?

Sie zeigen, dass es im Sinne Jesu
Christi ist, alle Menschen um sich zu
versammeln, sie ins Haus zu holen.
Weiter wissen wir, dass immer Wege
freigelassen werden miissen. Men-
schen(-gruppen) diirfen anderen nicht
den Weg zum Heil versperren.Hier
liegt die Botschaft fiir uns: Eine Pfarr-
gemeinde, die sich inklusiv nennen und
der Frohen Botschaft folgen mochte,
muss offen sein fiir alle,
muss sich stets in ihrem Tun an den
Mitgliedern ausrichten, die es nicht so
leicht haben, dazwischen zu sein und
muss stindig iiberlegen, welche (mog-
licherweise neuen) Wege einzuschla-
gen sind.

Dariiber hinaus sollten Gemeindemit-
glieder, die mittelbar oder unmittelbar
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von einer sichtbaren oder unsichtbaren
Beeintrichtigung betroffen sind, ermu-
tigt werden, ihre spezifischen Bediirf-
nisse und Wiinsche zu benennen und
einzubringen. Die Pfarrgemeinde und
die ,Betroffenen“ miissen Moglichkei-
ten finden, offen fiireinander zu werden
und voneinander zu lernen. Gleichwohl
missen in diesem wechselseitigen und
sich gegenseitig befruchtenden Prozess
diejenigen, die nicht von einer Behinde-
rung betroffen sind, den ersten Schritt
machen und auf die Person, die mit der
Beeintrichtigung lebt, beziehungswei-
se deren Familie zugehen. Dabei sind
haupt-, neben- und ehrenamtlich Titige
insofern besonders gefordert, als sie
jullerst sensibel, kompetent und absolut
offen agieren miissen, um den Prozess
nicht von vornherein zu blockieren.

Was tragt aus der

Perspektive ,Betroffener“ zu einer
inklusiven Gemeinde bei?

Zunichst scheint es hilfreich, ein
offenes Klima zu schaffen und ,Be-
troffenen’ wohlwollend neugierig

zu begegnen. Wichtig ist es dartiber
hinaus, keine fertigen Modelle vorzu-
legen. Im Gesprich sollten Personen
mit Beeintrachtigung als Experten in
eigener Sache angesehen werden. Mit
ihnen gemeinsam sollte herausgefun-
den werden, was in der Pfarrgemeinde
getan und gegebenenfalls verindert
werden kann, damit diese als willkom-
mene Gemeinschaft fiir Menschen mit
Behinderung erfahren werden kann.

Neben dem individuellen Zugehen
auf Menschen mit unterschiedlichen
Behinderungen (psychische, kogniti-
ve, korperliche; Sinnesbehinderung
und chronische Erkrankungen) sollte

in den Planungen und Leitlinien von
Gremien, Ausschiissen und Gruppie-
rungen stets das Leitbild ,inklusive
Pfarrgemeinde’ mitgedacht werden.

Das kann im Einzelnen bedeuten,

- dass in der Katechese die kognitiven
Anspriiche nicht zu hoch gesetzt, son-
dern Kandidaten ganzheitlich gesehen
und willkommen geheiflen werden,
dass Eltern von Kindern mit einer

Behinderung bei einem Gemein-
deausflug / bei einer Gemeindefreizeit
aktive Unterstiitzung angeboten wird,

dass bei einer Kirchenraumumgestal-
tung mit , Betroffenen“ (und nicht nur
fur sie!) iiberlegt wird, wo Gliubige
gut mit dem Rollstuhl sitzen, wo
Rollatoren am besten stehen und wo
Menschen, die ein Horgerit tragen,
am besten sitzen kénnen oder

dass die Liturgie verstindlich und

gut nachvollziehbar ist und alle Sinne
anspricht.

Diese Liste liefRe sich beliebig erweitern,
weil verschiedene Pfarrgemeinden,

die wiederum Heimat verschiedener
Menschen mit Behinderungen sind,
fur sich eigene Wege zur inklusiven
Gemeinde gehen missen. Wichtig
ist, dass samtliche Leitlinien ihre
Glaubwiirdigkeit erst im gelingen-
den Miteinander von Menschen mit
und ohne Behinderung erweisen.

Barrierefreiheit beginnt in den Képfen
Die inklusive Gemeinde ist ein Ideal,
fordert aber keinen Perfektionismus.
Um sie umzusetzen, miissen Menschen
wirken, die vom Geist Gottes beseelt
und am Nichsten orientiert sind.
Menschen mit Behinderung erwarten
nicht, dass alles perfekt ist, dass ihnen
alles recht gemacht wird, aber sie fithlen
sich angenommen, wenn sich andere

auf sie einlassen, nach ihnen fragen,
mit ihnen gemeinsam iiberlegen.

So ist es zwar manchmal ein wenig
drgerlich, aber nicht wirklich entschei-
dend, ob es Gebiude mit Stufen gibt, die
mit dem Rollator oder Rollstuhl nicht
aufgesucht werden kénnen. Riumliche
Barrierefreiheit ist hilfreich, aber noch
wichtiger ist die Barrierefreiheit in den
Kopfen. Sie kann nicht durch Architek-
ten und Stidteplaner umgesetzt werden,
sondern allein durch Menschen, die
bereit sind, voneinander zu lernen

und sich aufeinander einzulassen.

So ist eine Gemeinde erst dann

eine inklusive Gemeinde, wenn die
Menschen, die in ihr leben, kei-

ne Barrieren mehr aufbauen.

In Sankt Sebastian in Amelsbiiren
hindert mich schon lingst keine Stufe,
keine Tiir mehr. Die Kirchentiiren
6ffnen sich bereits seit Jahren — fernge-
steuert — automatisch, auch der Pfarrer
kommt sofort aus seinem Pfarrhaus
heraus, wie auch alle anderen mir
sofort entgegenkommen, wenn ich
mich auf den Weg zu ihnen mache.

Martina Ahmann

martina.ahmann@t-online.de



Barrierefreie Seelsorge?

Seelsorge fiir Menschen mit Behinderung im Bistum Miinster
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Jede Pfarrgemeinde hat Erfahrungen mit kranken, beeintrachtigten und behinderten Menschen und ent-
sprechende seelsorgliche Angebote entwickelt. Menschen mit Behinderungen leben meistens in Einrich-
tungen der Behindertenhilfe. Zumindest in den grof3en Einrichtungen gibt es eigene Seelsorger, die ihr
Angebot speziell an den Bedurfnissen der Menschen mit Behinderung ausrichten. Einige Einrichtungen

bilden auf diese Weise eine eigene Gemeinde. Ein Widerspruch? Das in der Hauptabteilung Seelsorge
mit der Umstrukturierung im Jahr 2005 neu geschaffene Referat Behindertenseelsorge betreibt aktiv die
Vernetzung der Bereiche und Angebote.

Lange Zeit war es so, dass der Ort der
Seelsorge fiir Menschen mit Behin-
derungen in erster Linie die jeweilige
Einrichtung der Behindertenhilfe war.
In den Pfarrgemeinden gab es zwar den
einen oder anderen Elternkreis. Manche
Gruppen fiihrten und fithren aber ein
Schattendasein. Begegnungen von Men-
schen mit und ohne Behinderungen in
den Pfarrgemeinden waren bisher und
sind weiterhin nicht tiberall selbst-
verstindlich. Inzwischen gibt es viele
Griinde, die dafiir sprechen, Schritte
von der Seelsorge in den Einrichtungen
der Behindertenhilfe in Richtung Pfarr-
gemeinden und umgekehrt zu gehen.
Viele Einrichtungen sind lingst nicht

mehr mit ausreichendem seelsorglichen
Personal ausgestattet, wie das frither
der Fall war. Dartiber hinaus fithrt der
zunehmende Prozess der so genannten
Ambulantisierung in der Behinderten-
hilfe dazu, dass immer mehr Menschen
mit Behinderungen aus grofien Ein-
richtungen aus- und in kleinere Wohn-
gruppen oder in betreute Wohnformen

einziehen. In immer mehr Pfarrgemein-

den wohnen deshalb kleine Gruppen
von Menschen mit Behinderung.

Behinderung ist nicht nur eine Eigen-
schaft der jeweiligen Person, sondern

hat von vornherein auch mit dem Le-
bensumfeld zu tun. Was hindert einen
Menschen daran zu kommen, etwas zu
tun, mitzumachen, teilzuhaben? Es gibt
Pfarrgemeinden mit aktiven integrati-
ven Gruppen, die das Gemeindeleben
prigen, es gibt aber auch Menschen

mit Behinderungen oder Eltern von
Kindern mit Behinderungen, die keinen
Zugang zu ihrer Pfarrgemeinde finden,
die sich nicht eingeladen fiihlen. Es gibt
Kirchen, die mit einer Ringschleife fiir
schwerhorige Menschen ausgestattet
sind, aber auch Kirchen, in denen Hor-
geritetriger kaum etwas verstehen kon-
nen. Manche kirchlichen Gebiude sind
baulich barrierefrei gestaltet, in anderen



18 Seelsorge

ist dies nicht der Fall oder aus unter-
schiedlichen Griinden kaum umsetzbar.
Oft fallen die inneren und duflerlichen
Barrieren den nicht von einer Behinde-
rung betroffenen Gemeindemitgliedern
und Hauptamtlichen nicht einmal auf.
Bei genauerem Hinsehen stellt man
fest, dass es in jeder Gemeinde eine
steigende Zahl von Menschen mit sehr
unterschiedlichen Beeintrichtigungen
gibt. Viele kénnen nicht (mehr) gut
laufen oder Treppen steigen. Viele horen
schlecht und sind auf ein Horgerit
angewiesen. Viele benotigen eine Brille
und tun sich mit der kleinen Schrift im
Gotteslob oder auf dem Ankiindigungs-
zettel zunehmend schwer. Angesichts
der Tatsache, dass fast 30 Prozent aller
Menschen im Verlauf ihres Lebens

eine psychische Erkrankung erleiden,
wird man in jeder Pfarrgemeinde auf
Menschen treffen, die etwa unter einer
Depression oder einer anderen psy-
chischen Beeintrichtigung leiden.

Oftmals werden die Menschen mit ihren
jeweiligen Behinderungen oder Beein-
trachtigungen im Gemeindealltag kaum
bewusst bemerkt. Viele ,Betroffene“
wollen auch nicht auffallen, zumindest
nicht als ,behindert“ gelten. Wie wichtig
es wire, in den Pfarrgemeinden sensib-
ler auf die besonderen Bediirfnisse die-
ser Menschen zu achten, wurde schon
Seelsorge
(Ausgabe November 2003) in einer

vor einigen Jahren in

Randnotiz angemerkt: Die , Begegnung
mit Menschen, die mit Beeintrichtigun-
gen und Grenzen leben®, ist ,so etwas
wie der ,Ernstfall’ von Gemeinde*. Die-
ses Diktum zielt nicht darauf, noch eine
Anforderung an die ohnehin iiberlas-
teten Seelsorger in den Gemeinden zu
stellen, sondern erinnert an ein selbst-
verstindliches ,Querschnittsthema“, das
automatisch mitgedacht wird, weil es die
Identitit der Frohen Botschaft beriihrt.

Das erste und vielleicht wichtigste Ziel
der Arbeit des in der Hauptabteilung
Seelsorge mit der Umstrukturierung im
Jahr 2005 neu geschaffenen Referates
Behindertenseelsorge ist vor diesem

Hintergrund die Sensibilisierung fiir
die Belange von Menschen mit Behin-
derungen in den Pfarrgemeinden. Das
Referat bietet dazu Studientage, Semi-
nare, Informationen und Hinweise. Die
Bauabteilung des Bischéflichen Gene-
ralvikariates unterstiitzt die Gemeinden
im Zusammenhang behindertengerech-
ter Erschlieffung von Gebiuden (vgl.
Seite 44 in dieser Seelsorge).

Im Bistum Miinster gibt es viele Ange-
bote fiir Menschen mit Behinderungen
und deren Angehorige. Es ist aber nicht
immer leicht, diese Angebote zu finden.
Zwar gibt es Listen der Wohneinrich-
tungen, Werkstitten, Forderschulen und
heilpidagogischen Kindergirten. Es
fehlt jedoch ein Uberblick {iber Selbst-
hilfegruppen, integrative Gruppen und
Angebote oder Kurse fiir Menschen mit
Behinderungen oder deren Angehdrige.
In den Pfarrgemeinden gibt es in der
Regel keine ausdriicklich benannten
und entsprechend informierten An-
sprechpartner fiir Menschen mit Behin-
derungen. Nicht iiberall ist bekannt, in
welchen Kirchen oder anderen o6ffentli-
chen Gebduden es eine Ringschleife fiir
Horgeritetriger gibt. Wer Fragen hat,
Hilfe benétigt oder nur mit bestimmten
Voraussetzungen mitmachen kann,
muss oft lange und mithsam suchen.

Das Gleiche gilt fiir die integrativen
Gruppen. Es kommt etwa vor, dass
zwei ,integrative Gruppen® nichts
voneinander wissen, obwohl sie nur
eine Entfernung von 20 Kilometern
trennt. Manche neu entstehende Gruppe
muss ihren eigenen Weg suchen, ohne
von Erfahrungen anderer Gruppen
profitieren zu kénnen. Fiir die Seel-
sorger in den Pfarrgemeinden ist es
hiufig schwierig, bei Anfragen von
Menschen mit Behinderungen spezi-
fische Auskiinfte geben zu kénnen.

Daraus ergeben sich eine weitere
Herausforderung und das zweite Ziel
des Referates Behindertenseelsorge:
Vernetzung von ehren- und hauptamt-
lichen Akteuren in Behindertenhilfe,

Behindertenseelsorge und Pfarrgemein-
den. Eine wachsende Vernetzung lasst
mittelfristig eine ,Landkarte“ entstehen,
in der die unterschiedlichen Angebote
und Gruppen, differenziert nach den
unterschiedlichen Bediirfnissen von
Menschen mit Behinderungen, ver-
zeichnet sind. Das Referat verfolgt das
Ziel, sich zu einem Knotenpunkt der
Behindertenseelsorge zu entwickeln,
damit Kontakte untereinander und Er-
fahrungsaustausch vermittelt und neue
Impulse weitergegeben werden kénnen.
Kursangebote und Studientage fiir Mul-
tiplikatoren erginzen dieses Angebot.

Abgesehen vom Seelsorgeort Pfarr-
gemeinde gilt es bei der Koordina-
tion der Seelsorge fiir Menschen

mit Behinderungen vier weitere,
zunichst weitgehend eigenstindige
Bereiche zu beachten: den Bereich
der Sinnesbehinderungen (Hér- und
Sehgeschidigte), die Psychiatrie-
seelsorge, die Férderschulen und
die seelsorgliche Versorgung in den
Einrichtungen der Behindertenhilfe.

Fiir gehorlose Menschen gibt es im Bis-
tum Miinster seit langem auf regionaler
Ebene Gehorlosenseelsorger, die in den
Gehorlosengemeinden Gottesdienste
feiern, seelsorgliche Aufgaben wahr-
nehmen, im Falle von Trauungen oder
Beerdigungen aber auch gerne in die
jeweilige Pfarrgemeinde kommen. Die
personellen Kapazititen sind allerdings
sehr begrenzt und fiir die Zukunft
wenig gesichert. Ahnlich ist es mit
dem Angebot fiir sehgeschidigte und
blinde Menschen. Fiir beide Bereiche
gilt es, gemeinsam mit den aktiven
Seelsorgern und den Betroffenen Kon-
zepte fiir die Zukunft zu entwickeln,
die den pastoralen Verdnderungen
angemessen sind. In der Gehérlo-
senseelsorge ist zum Beispiel daran
gedacht, eine Fortbildung fiir gehorlose
Wortgottesdienstleiter zu entwickeln.



Im Bereich der Seelsorge fiir Menschen
mit psychischer Belastung ist es dhnlich
wie bei den integrativen Gruppen in
den Pfarrgemeinden. Es fehlt an einem
Netzwerk der Akteure in der Psychia-
trieseelsorge, die nur in wenigen Fillen
Austauschmoglichkeiten haben. Fiir
neue Mitarbeiter in diesem Bereich gibt
es in der Anfangszeit wenig Unterstiit-
zung. Deshalb initiiert das Referat zu-
kiinftig Treffen fiir interessierte Aktive
in diesem Feld, die dem fachlichen Aus-
tausch dienen und neue Impulse setzen
sollen. Die jihrlichen Fachtagungen
richten sich an Seelsorger aus psychia-
trischen Kliniken, Gemeindeseelsorger,
die zusitzlich in einer psychiatrischen
Klinik oder Abteilung titig sind, Mitar-
beiter von ambulanten Einrichtungen
und Mitarbeiter in Selbsthilfegruppen
fuir psychisch belastete Menschen.

Forderschulen werden im Gegensatz

zu den Regelschulen von Pfarrge-
meinden oft tibersehen. Kontakte sind
selten. Deshalb kooperiert das Referat
Behindertenseelsorge mit dem zustin-
digen Referat in der Schulabteilung im
Rahmen eines lingerfristigen Projektes
zur Verbesserung der Zusammenarbeit
von Forderschulen und Pfarrgemeinden,
das in einem eigenen Artikel in dieser
Ausgabe ausfiihrlich beschrieben wird.

Zur Stirkung des seelsorglichen
Angebots in den Wohneinrichtungen
der Behindertenhilfe wird ab Mitte
2009 im Rahmen eines Pilotprojektes
eine Ausbildung fiir ,Begleiter in der
Seelsorge fiir Menschen mit Behin-
derungen“ angeboten. Diese Ausbil-
dung wird in enger Absprache mit der
Abteilung Behindertenhilfe des Di6-
zesancaritasverbandes durchgefiihrt.

Zwar geht es in den zuletzt genannten
Bereichen vorrangig um die Siche-
rung der direkten, zum grofien Teil
einrichtungsbezogenen seelsorgli-
chen Versorgung von Menschen mit
Behinderungen. Mitgedacht ist dabei
aber immer die Férderung des Infor-
mationsaustausches und der Koope-
ration zwischen den Einrichtungen
und den Pfarrgemeinden. Fiir eine
solche Zugangsweise, die Seelsorge
fiir Menschen mit Behinderungen aus
der Perspektive der Pfarrgemeinden
betrachtet, gibt es viele gute Argumente:

Das Ditzesanforum im Bistum Miinster
forderte bereits 1998 die Kirchenge-
meinden dazu auf, ,zu den Familien
von und mit Behinderten und zu den
Einrichtungen der Behindertenhilfe
Kontakte zu pflegen, zu intensivieren
oder herzustellen und Behinderte nach
Moglichkeit zu integrieren®. In den De-
kanaten sollten zu diesem Zweck Beauf-
tragte fiir die Koordinierung der Behin-
dertenarbeit/-seelsorge benannt werden.

Die deutschen Bischofe haben 2003 im
europiischen Jahr der Menschen mit
Behinderungen mit dem Wort ,Un-
Behindert Leben und Glauben teilen*
Partei fiir Menschen mit Behinderun-
gen und ihre Angehorigen ergriffen.
,Leben und Glauben mit behinderten
Menschen und ihren Angehorigen zu
teilen, ruft nach einer lebensférdern-
den Pastoral. (...) Die Kirchengemein-
den, christlichen Gemeinschaften,
Verbinde und Organisationen wie
auch karitative Werke und Einrichtun-
gen sind aufgerufen, im alltidglichen
Zusammenleben Orte eines ,unBe-
hinderten’ Miteinanders zu sein und
so die christliche Hoffnungsbotschaft
glaubhaft und heilsam zu verkérpern.

Die Ziele sind formuliert, aber es ist
noch ein weiter Weg bis zum Ziel

einer selbstverstindlichen Inklusion
von Menschen mit Behinderungen in
Pfarrgemeinden zu bewiltigen. Dieser
Weg kann nur im Zusammenwirken
aller Beteiligten, der Einrichtungen, der
Pfarrgemeinden und der Betroffenen
Erfolg versprechend beschritten werden.
Nicht zuletzt wird dieses Anliegen
auch durch die Anfang dieses Jahres

in Kraft gesetzte UN-Konvention tiber
die Rechte von Menschen mit Behinde-
rungen’ gestirkt. Lingst kann es nicht
mehr nur darum gehen, Menschen mit
Behinderungen im Sinne des Normali-
tatsprinzips an vorgegebene Bedingun-
gen und Strukturen heranzufiithren,
sondern darum, das Lebensumfeld der
Menschen, also auch die Pfarrgemein-
den so zu gestalten, dass jeder Mensch
sich in seiner besonderen Eigen- und
Einzigartigkeit willkommen fiihlt.

1 Mit einer Hoffnung unterwegs, Caritas

und sozialpolitische Verantwortung — Kirche
und Gesellschaft, Kommission 10, Didze-
sanforum Bistum Miinster, 1998, S. 6

2 UnBehindert Leben und Glauben teilen,
Wort der deutschen Bischéfe 70, 2003, S. 23f
3 Ubereinkommen uiber die Rechte von
Menschen mit Behinderungen (zwischen
Deutschland, Liechtenstein, Osterreich und

der Schweiz abgestimmte Ubersetzung)

Martin Merkens

Referat Behindertenseelsorge
im Bischéflichen Generalvikariat Miinster
merkens @bistum-muenster.de
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Nottuln macht sich auf einen neuen Weg

Menschen mit Behinderung nehmen am Leben in der Gemeinde teil

In Nottuln, einer Gemeinde mit 20000 Einwohnern, wurde im August 2007 der bundesweit erste ,,Lokale
Teilhabekreis” gegriindet. Viele neue Kontakte zwischen Menschen mit und ohne Behinderungen konn-

ten zum Beispiel in 6rtlichen Gruppen und Vereinen gekntipft sowie bestehende Kontakte intensiviert
werden. Die Stift Tilbeck GmbH, eine Komplexeinrichtung im Munsterland, die zurzeit 510 Menschen

mit Behinderungen in stationdren und ambulanten Wohnformen in der Stammeinrichtung sowie in den
Gemeinden betreut, hat den Teilhabekreis initiiert und beteiligt sich auf diese Weise an der bundesweiten
Initiative ,Am Leben in der Gemeinde teil haben: Lokale Teilhabekreise* des Caritas Behindertenhilfe und

Psychiatrie e.V.

Anlass zum Engagement des Stiftes
Tilbeck war die Eréffnung der neuen
Wohnstitte ,,Haus Antonius“ im Januar
2007, in der 24 Menschen, die zum Teil
50 bis 60 Jahre in der beschiitzenden
Stammeinrichtung gelebt hatten, ein
neues Zuhause fanden. Gemeinsam mit
den Bewohnern der anderen vier Hiu-
ser, in denen insgesamt 78 Minner und
Frauen mit Handicaps leben, wurde der
»Lokale Teilhabekreis Nottuln“ gegriin-
det. Nicole Sicking, Wohnbereichsleite-
rin in Nottuln: ,Wenn Menschen mit
Behinderung, die nie anders als unter
den Bedingungen stationirer Vollver-
sorgung gelebt haben, in gemeindein-
tegrierte Wohnformen ziehen, bensti-
gen sie Assistenz und Unterstiitzung.
Selbstbestimmte Teilhabe ist keineswegs
ein Automatismus, der sich im Sinne
von Bauen — Umziehen — Wohnen quasi
von selbst ergibt. Vielmehr verlangt

sie nach Anstrengungen seitens des
Trigers und des Gemeinwesens.”

Wie steht es um das viel beschworene
Integrations- und Inklusionspotenzial
der Gemeinden in der jeweils konkreten
Situation? Wie kann das Miteinander
von beruflichen, nichtberuflichen
Hilfesystemen und Menschen mit
Behinderung im Gemeinwesen ge-
lingen? Wie kénnen Menschen mit
Beeintrichtigungen in der Gemeinde
leben, aber nicht als Hilfebediirfti-

Der Bundesfachverband Caritas, Be-
hindertenhilfe und Psychiatrie (CBP)
ist ein anerkannter Fachverband im
Deutschen Caritasverband. Seine
Mitglieder — etwa 1000 Einrichtun-
gen — erbringen Dienstleistungen
fur Menschen mit Behinderungen
und psychischen Erkrankungen.

Der CBP setzt sich dafiir ein, dass
Menschen mit Beeintriachtigun-
gen gleichberechtigt in unserer
Gesellschaft leben und so weit
wie moglich selbstbestimmt am
gesellschaftlichen Leben teilha-
ben kénnen. An der CBP-Initiative
beteiligen sich zurzeit zwélf Trager.
Die Initiative ruft Einrichtungen
und Dienste der Behindertenhilfe
in der Caritas zum Aufbau von
Lokalen Teilhabekreisen auf.

Alle Projektverantwortlichen treffen
sich regelmafig zum Erfahrungs-
austausch. Die Projekterfahrungen
werden in einem Handbuch zur Biir-
gerbeteiligung von Menschen mit
Behinderungen veroffentlicht. Das
bundesweite Projekt endet 2010.

www.cbp.caritas.de

ge, sondern als Mitbiirger mit allen
Rechten und Pflichten? Wie kénnen

sie ungehinderten und barrierefreien
Zugang erhalten zu allen Angeboten des
Gemeinwesens? Wie kénnen gemein-
same Aktivititen organisiert werden,
nicht als Hilfsaktionen, sondern als
gemeinsames Programm und Erlebnis?

Das Konzept der Lokalen Teilhabekreise
setzt auf Beteiligung und partnerschaft-
liches Miteinander von Menschen mit
und ohne Behinderungen, die sich
regelmifig treffen und, ausgehend

von den Interessen, Bediirfnissen und
Fihigkeiten der Menschen mit Behin-
derungen, die Angebote des Gemeinwe-
sens erkunden und mitgestalten. Lokale
Teilhabekreise arbeiten nach einer
einheitlichen Struktur. Jede Person im
Kreis arbeitet gleichrangig und tiber-
nimmt Aufgaben und Verantwortung,
die so genannten Ministerrollen:

Der Innenminister koordiniert die
Mafinahmen im Innenverhiltnis, das
heifdt gegeniiber den Bewohnern der
Wohngruppe/Wohneinheit, eruiert
ihre Wiinsche und Bediirfnisse, spiirt
ihre Hemmnisse und Fragen auf und
motiviert die Bewohner zum Mitma-
chen und zum eigenen Engagement.
Der Auflenminister stimmt die
Mafinahmen mit dem Triger und der
Wohngruppe ab. Er kniipft die Kontak-
te zu Politikern und Verwaltung der
Kommunen, zu Kirchengemeinden



und ihren Gremien sowie zu Polizei
und Presse. Er sorgt fiir die Offentlich-
keitsarbeit.

Der Finanzminister sichert die Finan-
zierung, priift die Finanzierbarkeit der
einzelnen Mafnahmen, gleicht dies
mit den Mdoglichkeiten der Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer ab und schafft
Kontakte zu Sponsoren und Spendern.
Der Kultusminister eréffnet Kon-
takte zu Nachbarn, Vereinen, Clubs,
Aktionsgruppen und den dort titigen
Menschen. Idealerweise kennt er

viele Vereinsangehorige vor Ort und
deren Wiinsche. Schwerpunkt ist die
Schaffung personlicher Bindungen
zwischen einzelnen Bewohnerinnen
und Bewohnern zu Vereinen oder
Gruppen.

Diese Ministerrollen kénnen von
Menschen mit Behinderungen oder
von Mitarbeitern oder freiwilligen
Helfern aus der Gemeinde wahrge-
nommen werden. Die Entscheidung
dariiber wird im Lokalen Teilhabekreis
getroffen. Die Menschen mit Behin-
derungen werden, wenn notwendig,
durch Assistenten unterstiitzt.

Jedes der vier Wohnhiuser im Stift
Tilbeck hat einen Bewohner als Innen-
minister in den Lokalen Teilhabekreis
Nottuln entsandt. Somit unterstiitzen
auch die ,alteingesessenen Biirger” ihre
neuen Mitbewohner im Haus Antoni-
us, in der Gemeinde ,anzukommen®.

Heiko Baumann lebt schon seit elf Jah-
ren in Nottuln. Erst hatte er keine Lust,
mitzuarbeiten. , Ich kenne mich hier gut
aus und bin auch Mitglied im Sport-
verein. Ich dachte, ich brauche keinen
Lokalen Teilhabekreis. Dann wurde ich
aber gefragt, ob ich Auflenminister sein
will, weil ich mich in Nottuln so gut
auskenne.“ Margot Kometer, Innenmi-
nisterin des Hauses Antonius: ,Meine
Aufgabe als Innenministerin macht
mir sehr viel Spafy, und meine Mitbe-
wohner und ich haben in Nottuln schon
viele neue Leute kennen gelernt, mit
denen wir etwas unternehmen konnen.
Alle, die hier wohnen, fithlen sich in

Nottuln sehr wohl. Hier ist immer was
los!“ Giinter Franz, Innenminister des
Hauses Markus, erginzt: ,Am Anfang
war es nicht leicht, unseren Mitbewoh-
nern und anderen Leuten genau zu
erkliren, was wir machen. Jetzt haben
wir aber schon viele tolle Aktionen ge-
macht, sodass viele Leute im Wohnheim
das jetzt besser verstehen konnen.

Die Innenminister werden unterstiitzt
durch Mitarbeiter der Wohnhiuser.
Gemeinsam werden die Treffen vor- und
nachbereitet. Franziska Holland, Mitar-
beiterin und Assistentin der ,,Innenmi-
nisterin“ Kometer: ,Wir arbeiten jetzt
viel intensiver mit Gruppen und Ver-
einen zusammen und werden gefragt,
ob wir uns aktiv beteiligen wollen.“ Die
Rolle des Finanz- und Kultusministers
haben Biirger der Gemeinde iibernom-
men, die sich fiir das Projekt begeistern
lieRen. ,Als ich von diesem Projekt
erfuhr, habe ich sofort die Heimleitung
angerufen und meine Mitarbeit ange-
boten“, sagt Harry Czipull, Vorsitzender
des Heimatvereins. Er hat die Aufgabe
des Kultusministers iibernommen und
als sehr bekannter, alteingesessener
Nottulner Biirger viele Tiiren in der
Gemeinde getffnet, besonders zu Ver-
einen. ,Viele Vereine sind interessiert
und haben sich bereit erklirt, unsere
Kooperationspartner zu werden. Aller-
dings gibt es trotz dieser Bereitschaft
auch Unsicherheiten und Fragen. Die
meisten Menschen in Vereinen und
einer Gemeinde haben bisher nur wenig
direkte Kontakte zu Menschen mit Be-
hinderungen gehabt. Hier miissen die
Mitarbeiter der Einrichtung mit ihrem
Know-How Unterstiitzung geben.”

Margret Schifer, Ubungsleiterin im
Sportverein, bietet Seniorengymnastik
an. Ausgehend von den Erfahrun-

gen mochte sie dann ein integratives
Angebot im Verein entwickeln. Auch
die Sportakademie Nottuln ist bereit,
Menschen mit Behinderungen ihre
Angebote zu 6ffnen. Markus, ein junger
Mann mit Down-Syndrom, trainiert hier
regelmiflig und hat vor einigen Wochen
seinen ersten Gilirtel im TeakWonDo
erworben. Die Liste der positiven Bei-
spiele lief3e sich fortsetzen. ,Seitdem
wir mit dieser Methode arbeiten und
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in vielen Vereinen und Gruppen das
Projekt vorgestellt haben, haben sich
das Interesse an unserer Arbeit und
die Bereitschaft in der Gemeinde, die
Teilhabebedingungen fiir Menschen
mit Behinderungen aktiv zu verbessern,
noch einmal deutlich gesteigert*, sagt
Nicole Sicking. ,Vor allem ist es uns
gelungen, wichtige Entscheidungstri-
ger in der Gemeinde fiir die Vision des
Projektes zu begeistern und als Ttroff-
ner in der Gemeinde zu gewinnen.”

Im Vorfeld gab es auch Widerstinde
und Vorbehalte gegen diese Methode,
vor allem gegen die sperrigen Minis-
ter-Titel. Wir erleben aber die klare
Definition der Rollen und Aufgaben als
hilfreich. Die Ubersetzung des Wortes
ministrare = dienen, das heif$t Kompe-
tenzen und Engagement in den Dienst
der Allgemeinheit zu stellen, trifft doch
auch sehr gut den Solidarititsgedanken.
Bernward Jacobs, Geschiftsfithrer der
Stift Tilbeck GmbH und Mitinitiator auf
Verbandsebene: , Die positiven Erfah-
rungen in Nottuln ermutigen uns, auch
in den anderen fiinf Gemeinden, in
denen die Stift Tilbeck GmbH Wohn-
angebote unterhilt, Lokale Teilhabe-
kreise zu initiieren.“ Kultusminister
Harry Czipull nickt bestitigend: , Das
Miteinander fiihrt zu einem gegensei-
tigen Geben und Nehmen, von dem
auch die nichtbehinderten Menschen
in der Gemeinde sehr profitieren. Das
Amt des Kultusministers im Lokalen
Teilhabekreis ist die wichtigste ehren-
amtliche Tétigkeit, die ich je hatte.“

Ute Gerlach-Wienke

Projektleiterin ,Lokale Teilhabekreise*
in der Stift Tilbeck GmbH

Mitglied im Projektteam der

Caritas Behindertenhilfe und Psychiatrie
gerlach-wienke @stift-tilbeck.de



22 Seelsorge

Pfarrgemeinde und Forderschule

Elemente zur Forderung der Zusammenarbeit

Die Zusammenarbeit zwischen Férderschulen und Kirchengemeinden ist ein pastorales Feld, das in
vielen Pfarrgemeinden (in denen es Forderschulen gibt) bislang wenig Aufmerksamkeit findet. Bernhard
Ossege, Referent flr den Religionsunterricht an Haupt- und Férderschulen in der Hauptabteilung Schule,
und Martin Merkens vom Referat Behindertenseelsorge in der Hauptabteilung Seelsorge haben seit Mitte

2007 Kontakt zu vielen Férderschulen und Pfarrgemeinden aufgenommen. Inzwischen gab es mehrere
gemeinsame Treffen mit Religionslehrern an Férderschulen. In Recklinghausen fand ein erstes Treffen am
Runden Tisch , Forderschulen und Pfarrgemeinden statt.

In einer breit angelegten Befragung
zur Zusammenarbeit zwischen Férder-
schulen und katholischen Pfarrgemein-
den ermittelten Bernhard Ossege und
Martin Merkens zunichst die Erfah-
rungen der Schulen. Dabei zeigte sich,
dass Forderschulen oft den Eindruck
haben, von den Pfarrgemeinden kaum
beachtet zu werden. Dies gilt in beson-
derer Weise fiir Forderschulen mit den
Schwerpunkten ,Lernen® und , Soziale
und emotionale Entwicklung®. Viele
Pfarrgemeinden haben nach Einschit-
zung der Forderschullehrer kaum oder
gar keine Kontakte jenseits von Grund-
schulen, Realschulen und Gymnasien.

Die Religionslehrer an Forderschulen
empfinden es als besonders schwierig,
ihr Fach optimal zu unterrichten. Viele
Schiiler sind kaum oder nicht religios
sozialisiert. Gute religionspidagogische
und katechetische Materialien fiir den
Religionsunterricht an Férderschulen
gibt es kaum. Entsprechende Hilfen und
eine stirkere Zusammenarbeit mit den
Pfarrgemeinden wiren hier willkom-
men und nétig. Dies stellt Pfarrgemein-
den vor besondere Herausforderungen,
6ffnet aber auch neue Chancen.

Der Religionsunterricht und die schul-
pastorale Arbeit sind im Kollegium und
in der Schulleitung selten verankert. Mit
Ausnahme der Forderschulen fiir geisti-
ge Entwicklung gibt es wenig oder keine

Traditionen, die die Arbeit der Religions-
lehrerinnen und Religionslehrer stiitzen
und erleichtern. Die wenigen Religions-
lehrer werden oft tiberbeansprucht.

Forderschulen haben in der Regel einen
grofleren Einzugsbereich als Regel-
schulen. Daher muss zwischen der
,Standortgemeinde“ der Schulen und
den ,Heimatgemeinden® der Schii-
lerinnen und Schiiler unterschieden
werden. Manchmal ist in den Schulen
nicht einmal bekannt, aus welchen
Pfarrgemeinden die Schiilerinnen und
Schiiler kommen. Eine Kooperation mit
allen Heimatgemeinden der Schiile-
rinnen und Schiiler ist nicht leistbar.
Nur in wenigen Schulen gibt es einen
engen Kontakt zur katholischen (und
evangelischen) ,Standortgemeinde*.

Auf Grund der zum Teil geringen Zahl
katholischer Schiilerinnen und Schiiler,
wegen massiven Lehrermangels im
Fach Katholische Religionslehre, aber
auch aus pidagogischen Griinden wird
in einigen Forderschulen der Religi-
onsunterricht nicht nach Konfessionen
getrennt erteilt. Hiufig gibt es anstelle
des konfessionellen Religionsunterrich-
tes Klassenunterricht mit religiosen
Elementen. Dieses Fach wird an einigen
Orten als Ethik bezeichnet, obwohl

es dieses Fach offiziell nicht gibt.

In vielen Klassen an Forderschulen
wollen oder sollen auf Wunsch der El-
tern nur wenige Kinder das Sakrament
der Heiligen Erstkommunion oder der
Firmung empfangen. In Férderschulen
mit den Schwerpunkten , Lernen“ und
»Soziale und emotionale Entwicklung“
gibt es besonders viele stark sozial
benachteiligte, oft nur begrenzt grup-
penfihige Schiiler mit Verhaltensauf-
falligkeiten. Sie sind in eine Sakramen-
tenkatechese der Kirchengemeinde nur
schwer oder gar nicht integrierbar.

Vieles spricht dafiir, dass Kinder in
ihrer Heimatgemeinde auf die Sakra-
mente vorbereitet werden. In einigen
Fillen sind aber entweder die Kinder
(mit Behinderung), die (ehrenamitli-
chen) Katecheten oder auch beide Seiten
itberfordert. Es werden deshalb sehr
unterschiedliche Modelle praktiziert,
angefangen von einer vollstindigen
Sakramentenkatechese in der Schule
iiber aufeinander abgestimmte Pro-
gramme mit integrativen und separaten
Angeboten der Schule und der Heimat-
gemeinde bis hin zu voll integrativen
Ansitzen in einigen Pfarrgemeinden.

Manche Schulen sorgen dafiir, dass
Lehrer bei den Erstkommuniongot-
tesdiensten in den Heimatgemeinden
der Schiilerinnen und Schiiler dabei
sind. Die einzelnen Modelle werden
unterschiedlich beurteilt. Letztlich
sollten sich Férderschule und Pfarrge-



meinde untereinander tiber die jeweils

passende Vorgehensweise und iiber
Moglichkeiten der gegenseitigen Unter-
stiitzung und Beratung abstimmen.

Das in der Sakramentenkatechese
verwendete Material ist bisher in erster
Linie kognitiv ausgerichtet. Viele Forder-
schiiler fithlen sich damit tiberfordert.
Eine stirkere Einbindung von personli-
chen Erfahrungen und handlungsorien-
tierten Elementen wiirde die Katechese
bereichern — auch fiir nicht behinderte
Kinder. Hier besteht noch ein grofler
Mangel, wie die vielen Anfragen nach
brauchbarem katechetischen und reli-
gionspidagogischen Material zeigen.

Die Gefahr einer Uberforderung zeigt
sich etwa bei der Erstkommunionka-
techese, wenn sie einerseits vor der
Aufgabe steht, auf die Eucharistie
vorzubereiten, und sich andererseits
um soziale Integration bemiiht. Bei
der Entscheidung, welcher Weg in
der Sakramentenvorbereitung gegan-
gen wird, spielen die Vorerfahrungen
eine wichtige Rolle. Einige Eltern und
Menschen mit Behinderungen sind

durch negative Erfahrungen in ihren
Heimatgemeinden ,traumatisiert und
wollen vermeiden, ihre Kinder in der
Heimatgemeinde ,zur Schau zu stellen*.

Schulgottesdienste fiir Férderschiilerin-
nen und Forderschiiler bediirfen einer
sehr sorgfiltigen Vorbereitung. Sie soll-
ten elementarisiert und einfach struk-
turiert sein und nicht zu lange dauern.
Die Schiiler sollten durch moglichst
viele Aktivititen beteiligt werden. Eine
gemeinsame Vorbereitung durch (Reli-
gions-)Lehrer und Gemeindeseelsorger
ist unerlisslich. Dabei sollten die Kom-
petenzen der Forderschullehrerinnen
und Lehrer unbedingt genutzt werden.

Die Form der Kooperation bei Schulgot-
tesdiensten hingt vom Interesse der
jeweiligen Klassenlehrer und der
Seelsorger in der Pfarrgemeinde ab. In
einigen Forderschulen ist die Gemein-
deseelsorge regelmiflig prisent, in ande-
ren gibt es keinerlei Kontakte. Einige
Schulen nutzen fiir Schulgottesdienste
die Pfarrkirche. Hiufig finden die
Gottesdienste im Schulgebiude statt.
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Uber das Jahr hinweg bieten sich
immer wieder Méglichkeiten fur
Kooperationen, die in einigen Férder-
schulen bereits gut genutzt werden,
zum Beispiel beim Martinsumzug,
bei Ferienfreizeiten, beim Pfarrfest
oder auch bei der Gestaltung von
Tagen religiser Orientierung.

Die Gespriche zwischen Forderschulen
und Pfarrgemeinden haben insgesamt
gezeigt: Die Kooperationsmoglichkei-
ten sind vielfiltig, werden aber noch
zu wenig genutzt. Wo die Ausgangs-
bedingungen besonders schwierig
scheinen, konnen zunichst Verbesse-
rungen in kleinen Schritten angestrebt
werden. Es ist oft einfacher, bei den
jingeren Schiilern anzusetzen, weil
die Alteren schwerer anzusprechen
sind. Kontinuitit ist ein wichtiger
Faktor. Gute Erfahrungen machen
dann neugierig auf weitere Schritte.

BEISPIELE DER KOOPERATION

Zwischen der Raphael-Schule in Recklinghau-
sen und und der Pfarrgemeinde St. Elisabeth
Recklinghausen besteht ein reger Kontakt.
Im Gesprich mit Pfarrer Norbert CaRens
wird deutlich, dass Integration die Gemeinde
bereichert. Es gibt ein vielfiltiges Miteinan-
der, erleichtert durch die kirchliche Trager-
schaft der Schule. Die Religionslehrerin Petra
Aman von der Raphael-Schule beschreibt die
Kooperation:

Jahresaktivitaten

Regelmifige okumenische Schulgot-
tesdienste gibt es einmal monatlich.
Sie werden von Lehrern der jeweiligen
Stufe zu jeweils einem Themenschwer-
punkt vorbereitet, , Jeder Tag hat eine
andere Farbe“, ,Achtsamkeit”, Gott

ist unser Schutz und Schirm*, ,Ern-
tedank*“. Das Gottesdienstprogramm
wird mit Pfarrer Caflens (oder der
evangelischen Pastorin) abgestimmt .

Auch Trauergottesdienste fiir
verstorbene Schiiler der Rapha-
el-Schule werden vorbereitet und
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zusammen mit Pfarrer Cafens in

der St. Elisabethkirche gehalten.

Die Raphael-Schule ist durch Schiiler-
darbietungen (Tanzauffithrungen) an
den Gemeindefesten in St. Elisabeth
beteiligt. Frauen der Gemeinde unter-
stiitzen die Schulfeste und die Projekt-
wochen der Schule, beispielsweise am
Reibeplitzchenstand oder im Schulcafé.

Grundsitzlich sind die Ferienfreizei-
ten der St. Elisabethgemeinde auch
fuir geistig behinderte Schiiler der
Raphael-Schule offen. Erfahrungsge-
mif missen eventuelle Besonderhei-
ten der geistig behinderten Schiiler
im Vorfeld gut mit deren Eltern oder
Lehrern und den Betreuern im Fe-
rienlager besprochen werden.

Kommunionkatechese

Hat sich eine Kommuniongruppe von
Schiilern der Raphael-Schule gebildet,
findet tiber einen Zeitraum von 12 bis
14 Wochen ein wochentlicher Kommu-
nionunterricht in der Raphael-Schule
statt. Er wird von zwei Religionslehre-
rinnen vorbereitet und durchgefiihrt.
Die Themen orientieren sich eng am

Programm der St. Elisabethgemeinde,
die ihre Kommunionkinder parallel
in den Katechetengruppen vorberei-
tet. In unregelmifligen Abstinden
nimmt der Pfarrer am Kommunion-
unterricht der Raphael-Schiiler teil.
Zu Beginn findet ein Elternabend in
der Schule statt. Dabei stellt Pfarrer
Caflens die Kommunionvorbereitung
in der St. Elisabethgemeinde vor und
beantwortet Fragen der Eltern.

Wihrend der Wochen der Vorberei-
tung gibt es mehrere Treffen der so
genannten ,Grofigruppe®, in der sich die
Kommunionkinder der Raphael-Schule
mit den Kommunionkindern der St. Eli-
sabethgemeinde treffen und beispiels-
weise gemeinsam Gottesdienste feiern.

Ein besonderes ,Highlight“ ist es fiir
die Kommunionkinder der Raphael-
Schule, wenn sie in ihrer Schule die
Grof3gruppe der Kommunionkinder
zu einem gemeinsamen Kaffeetrinken
und zu einer Schulrallye einladen.

Zusitzlich zu diesen Aktivititen ladt
Pfarrer Caflens die Eltern der Kom-

munionkinder der Raphael-Schule zu
weiteren Begegnungen in der Gemeinde
ein (zum Beispiel Krippenaufbau in

der Kirche mit Vitern und Kommu-
nionkindern, Gemeindewallfahrten
oder Kreuzweg am Karfreitag).

Der Tag der Erstkommunion wird in
der St. Elisabethgemeinde gemeinsam
mit den behinderten und nicht behin-
derten Kommunionkindern gefeiert. In
den beiden Feiern (Tauferneuerungs-
feier und Erstkommunion) bekommen
alle Kommunionkinder eine Aufgabe
zugeteilt. Am Tag nach der Erstkommu-
nion findet ein gemeinsames Frithstiick
fur alle Kommunionkinder und ihre
Familien im Gemeindehaus statt.

Firmkatechese

Die Firmvorbereitung fiir Jugend-
liche der Raphael-Schule findet in
einem wochentlichen Unterricht

in der Raphael-Schule parallel zum
Unterricht der Firmlinge aus den drei
Gemeinden , St. Elisabeth, St. Mar-
kus und St. Petrus Canisius“ statt.
Am Firmunterricht in der Raphael-
Schule nimmt auch der Pfarrer teil.




Zu Beginn der Firmvorbereitung gibt
es ein gemeinsames ,Kennenlern- und
Arbeitswochenende“ aller Firmlinge in
einem Tagungshaus, mit vielen gemein-
samen Aktivititen. Zeitweise werden
die Raphael-Schiiler in einer separaten
Gruppe, jedoch zum selben Themenbe-
reich, unterrichtet. Einige Jugendliche
iibernehmen an diesem Wochenende
Patenschaften fiir die Raphael-Schiiler.

Tage religioser Orientierung (TRO)

Alle drei Jahre finden fiir die Berufs-
praxisschiiler der Raphael-Schule Tage
religioser Orientierung im Jugendhaus
der Benediktinerabtei Gerleve statt. Die
drei Seminartage stehen unter einem
Thema ,Der Baum erzihlt vom Leben®,
,Unterwegs auf dem Weg unseres
Lebens“, ,Geborgen in guten Hinden®).
Die TRO werden von einer Gruppe von
Religionslehrern der Raphael-Schu-

le vorbereitet und durchgefiihrt. Die
drei Tage finden ihren Abschluss und
Hohepunkt in einem Gottesdienst, den
in der Regel Pfarrer Caflens feiert.

Von der Zusammenarbeit der Korczakschule
in Dorsten-Wulfen mit den umliegenden
Pfarrgemeinden berichtet Pastoralreferent
Burkhard Altrath, der als kirchlicher Vertreter
an dieser Forderschule mit den Férderschwer-

punkten ,Lernen“ und ,,Emotionale und sozi-

ale Entwicklung“ mit einigen Stunden titig ist:

Seit knapp zwei Jahren bin ich mit vier
Kontaktstunden in der Woche an der
Korczakschule titig. Zurzeit unterrichte
ich in den Klassen 1 bis 4 und 4 bis 5.
Fiir die Schiiler und Kollegen bin ich
Ansprechpartner in allen religiosen
Angelegenheiten. Mit einigen Kollegen
der Schule planen wir verschiedene
Aktionen im religiésen Bereich. Da

die Schule von Schiilern unterschied-
licher Religionen und Konfessionen
besucht wird, schauen wir uns die
einzelnen Kirchen, Synagogen und
Moscheen der drei monotheistischen
Religionen an. Die Besuche wihrend
der Unterrichtszeit werden im Schulall-
tag in verschiedenen Fichern vorbe-
reitet, besprochen und nachbereitet.

Im Moment {iberlegen wir, wie sich
einige Schiiler, die wenig oder keinen
Kontakt zur Heimatgemeinde haben,
an der 72-Stunden-Aktion des Bistums
beteiligen konnen. Bei einer Aktion fiir
Jugendliche im Dekanat Dorsten am
Annaberg konnte durch meine Ver-
mittlung eine AG der Schule in einem
Workshop ihr Kénnen zeigen und

ihr Wissen weitergeben. Die Schiiler
vermittelten den Teilnehmern der
Veranstaltung, wie sie mit den Trom-
meln musizieren kénnen, und luden
sie ein, unter ihrer Anleitung einige
vorgegebene Takte nachzuspielen.

Des Weiteren feiern wir zum Beispiel
zu Erntedank, Weihnachten, Ascher-
mittwoch, Ostern und zeitweise zur
Schulentlassung mit einigen Klas-
sen Gottesdienste in der Schule.

Uber die Zusammenarbeit bei der
Sakramentenvorbereitung an der Maximilian-
Kolbe-Schule Nordkirchen, Férderschwer-
punkt ,Geistige Entwicklung“ und ,,Korperli-
che und motorische Entwicklung“ berichtet
Martin Radke, Religionslehrer und Koordina-
tor an der Schule:

Obwohl die Vorbereitung auf die Erst-
kommunion und die Firmung eigentlich
im Verantwortungsbereich der Pfarrge-
meinde liegt, machen wir den Eltern das
Angebot, ihre Kinder in der Schule auf
die Sakramente vorzubereiten. Dies wird
von den Eltern sehr gern angenommen,
weil unsere Schule als Ganztagsschule
nicht nur Lern-, sondern auch Lebens-
gemeinschaft ist und damit wichtige
Gemeinschaftserfahrungen bei der
Sakramentenvorbereitung bieten kann.
Die Vorbereitung findet wihrend der
Unterrichtszeit durch die Lehrer statt
und schliefdt mit einem groflen Fest.

Die Spendung der Sakramente findet

in der Pfarrkirche St. Mauritius in
Nordkirchen, unserer ,,Heimat-“ oder
,Standortgemeinde” statt. Da in der
Pfarrkirche auch alle Schulgottesdienste
stattfinden, sind der Pfarrer und die
Kirche den Schiilern gut bekannt. Im
Anschluss an die Feier in der Kirche

25

frithstiicken alle Beteiligten zusammen
in der Schule, um weiter zu feiern.

Im Rahmen der Sakramentenvor-
bereitung miissen gelegentlich
Taufen ,nachgeholt“ werden. Die
Erstkommunion kann im Rahmen
der Firmung ,nachgeholt“ werden.

In den eingangs erwihnten Gespri-
chen zwischen Lehrern der Forder-
schulen und Verantwortlichen der
Pfarrgemeinden wurden verschiedene
Wiinsche und Ideen formuliert:

Die ,,Heimatgemeinden“ der

Forderschiiler kénnen
die behinderten Kinder und Jugendli-
chen und ihre Eltern iiber interessante
Angebote, die Vorbereitung auf die
Sakramente und iiber (integrative)
Gemeindegruppen, Eltern- und Freun-
deskreise informieren.
zu bestimmten Veranstaltungen
ausdriicklich und am besten person-
lich Menschen mit Behinderungen
oder deren Angehorige einladen. Die
Veranstaltungen sollen so vorbereitet
werden, dass ein Miteinander gelingt.
Dafiir miissen die Leiter von Gruppen
informiert werden, dass voraussicht-
lich Menschen mit Behinderungen
teilnehmen.
Ansprechpartner (Lotsen) fiir Men-
schen mit Behinderungen und ihre
Familien benennen. Dies gilt sowohl
fiir den Bereich der Katechese wie
auch fiir ein adidquates seelsorgliches
Angebot (zum Beispiel seelsorgliche
Gesprichsangebote fiir Familien).
sich damit auseinander setzen, wie die
Teilhabe von Menschen mit Behinde-
rungen gefordert werden kann. Stich-
worte: Barrierefreiheit (Behindertento-
iletten in/an der Kirche, Rampen etc.)
und die ganz ,normale“ Integration
zum Beispiel im Kirchenchor, bei den
Messdienern oder bei Ferienfreizeiten.
ein Bewusstsein dafiir schaffen, dass
es nicht nur um intellektuelle Teilhabe
geht, sondern um emotionales Ange-
nommensein. Nicht die Wissensver-
mittlung ist das erste Ziel, sondern die
Erlebnis- und Erfahrungsorientierung,
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die auch nicht behinderten Kindern
gut tut.

fur die Belange von Menschen mit
Behinderungen und ihren Familien
sensibel werden.

Die ,,Standortgemeinden* der

Forderschulen konnen
dafiir sorgen, dass Hauptamtliche aus
den Gemeinden regelmifig in die
Schulen gehen. Dies kénnte aufgrund
ihrer qualifizierten schulischen
Ausbildung eine besondere Aufgabe
fur die Pastoralreferenten sein. Bei
Schulbesuchen ist man gern gesehen
und macht positive Erfahrungen (,die
sind ja gar nicht so schlimm®).
einen Ansprechpartner fiir die Férder-
schule benennen, eventuell auf Deka-
natsebene, um Hilfestellung bei der
Kontaktaufnahme zu den ,Heimat-
gemeinden“ geben zu kénnen. Diese
Ansprechpartner sollten den Forder-
schulen bekannt gemacht werden.
Gelegenheit geben, die Kollegien ken-
nen zu lernen und die Anspriiche und
Wiinsche der Lehrerinnen und Lehrer
wahrzunehmen.
bei Schulgottesdiensten oder bei
Pfarrfesten mit den Férderschulen
kooperieren.

Die Férderschulen kénnen
die Gemeinden informieren, wenn
in der Schule fiir die Pfarrgemeinde
interessante Dinge stattfinden.
die Gemeinden anschreiben, wenn
Schiiler das Alter fiir den Empfang
bestimmter Sakramente erreichen. Die

Schulen kénnen bei der Schulanmel-
dung in einem einfachen Aufnahme-
bogen kliren, ob die Familie fiir das
Kind eine Sakramentenvorbereitung
und die Erteilung der Sakramente
wiinscht und in diesem Zusammen-
hang mit der Weitergabe der Adresse
an die ,Heimatgemeinde“ einverstan-
den ist.

Informationen, Erfahrungen und
Materialien an die Verantwortlichen
in den Gemeinden weitergeben, damit
die Vorbereitung auf die Sakramente
besser gelingt.

anregen, dass Eltern sich zusam-
menschliefRen, um ihre behinderten
Kinder gemeinsam auf die Sakramente
vorzubereiten und sich dabei einer
Gemeinde anzuschlieRen.

sich 6ffnen und interessierte Gemein-
demitglieder in die Schule einladen.
die Gemeinden fordern, indem sie ihre
Anspriiche deutlich artikulieren.
einen Ansprechpartner fiir die Pfarr-
gemeinden (Heimat und Standort)
benennen.

Das Referat ,Behindertenseelsorge” und
die Schulabteilung kénnen auf geeig-
nete Materialien fiir die Katechese oder
Gottesdienste mit behinderten Kindern
hinweisen und diese an geeigneter Stelle
vorstellen. Auf Anfrage kann die Kon-
taktaufnahme zwischen Forderschulen
und Kirchengemeinden unterstiitzt
werden. Im Laufe des Jahres 2009 ist
eine kleine Arbeitshilfe zur Kooperation
von Forderschulen und Pfarrgemeinden
geplant. Hinweise auf und Berichte tiber

Erfahrungen und gelungene Praxis
aus Pfarrgemeinden und Forderschu-
len sind ausdriicklich erwiinscht.

Uber die Kontakte zu einzelnen Pfarr-
gemeinden hinaus gibt es weitere gute
Moglichkeiten der Einbeziehung von
Forderschulen. Dies ist zum Beispiel
durch die gezielte Ansprache von
Forderschulen zur Beteiligung an der
Soli-Tour im Kreisdekanat Warendorf
im Sommer 2007 gelungen. Zwei
Férderschulen fiir geistige Entwicklung
beteiligten sich an der Tour. Einige
konkrete Erfahrungen dieser Aktion
mit Blick auf die Barrierefreiheit solcher
Aktionen konnten im Anschluss an die
Veranstalter weitergegeben werden. Eine
dhnliche Einbeziehung von Férder-
schulen soll es auch bei der 72-Stun-
den-Aktion Anfang Mai 2009 geben.

Bernhard Ossege
Hauptabteilung Schule und Erziehung

im Bischéflichen Generalvikariat Miinster
Referat Haupt- und Férderschulen

ossege @bistum-muenster.de
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Leichte Sprache ist ganz schén schwer

Von der Kunst, von allen Menschen verstanden zu werden

Leichte Sprache ist schwer. Fiir manche
Dinge fillt mir nur ein schweres Wort
ein. Manchmal habe ich zu viele Ideen
fur einen Satz. Dann wird der Satz zu
lang. Viele kénnen den Satz dann nicht
gut verstehen. Das geht auch anderen
Leuten so. Viele Menschen sprechen
eine schwere Sprache. Manchmal auch
der Pastor in der Kirche. Viele Leute

héren nicht gerne eine lange und schwe-

re Predigt. Einige Sitze in der Messe
sprechen zwar alle mit. Ich glaube aber
nicht, dass alle die Sitze verstehen.

Manche Geschichten aus der Bibel
kann man auch nicht leicht verste-
hen. Deshalb haben einige Leute ein
Buch mit Geschichten aus der Bibel in
leichter Sprache geschrieben. Menschen
mit Lernschwierigkeiten haben dazu
Bilder gemalt. Das Buch heifdt: ,Wie
Licht in der Nacht. Elementarisierung
biblischer Texte fiir Menschen mit und
ohne Behinderung*. Die Geschichte
von Pfingsten geht in dem Buch so:

Die Freunde Jesu sind im Haus.
Turen und Fenster sind ver-
schlossen. Sie haben Angst.

Plotzlich spuren sie: Es verandert
sich etwas. Sie machen Fenster
und Tiren auf. Sie verlassen das
Haus. Sie fiihlen sich gestarkt.
Sie haben keine Angst mehr.

Uberall sprechen sie von Je-
sus Christus. Sie spuren: Jesus
schenkt ihnen neue Kraft.

Der Begriff Leichte Sprache bezeich-
net eine sprachliche Ausdruckswei-
se, die besonders leicht verstindlich
ist. Sie soll vor allem Menschen

mit Lernschwierigkeiten das Ver-
stdndnis von Texten erleichtern.

Es gibt Biicher tiber leichte Sprache.
Leichte Sprache kann man lernen.

Am Dbesten ist es, einfach mal leichte
Sprache auszuprobieren: Lesen Sie eine
Geschichte in der Bibel und tiberlegen
Sie: Was ist ganz wichtig? Was darf
nicht fehlen? Was kann man weglassen?
Nur einfache Worter benutzen! Ver-
neinungen, passive Worter und Mog-
lichkeitsformen vermeiden! Kurze und
einfache Sitze bilden: Moglichst nur ein
Gedanke pro Satz! Keine verschachtel-
ten Nebensitze! Nur einfache Verbin-
dungen von Hauptsatz und Nebensatz!

Leichte Sprache ist keine Kindersprache.
Erwachsene Menschen mit Lernschwie-
rigkeiten spricht man mit , Sie“ an.

Es ist schon, wenn es in der Kirche
Aushinge und Faltblitter auch in
Leichter Sprache gibt. Auch Anspra-
chen, Predigten, Gebete und Fiirbitten
kénnen in Leichter Sprache sein.

Gesprich — in Leichter Sprache — mit Gisela Holtz, Ubersetzungsbiiro fiir Leichte Sprache

Nein. Kein Pfarrer hat uns gefragt.

Nein. Wir wiirden gerne Ge-
schichten aus der Bibel iiberset-
zen. Das ist eine schone Arbeit.

Nein. Bisher noch nicht. Ein Got-
tesdienst in Leichter Sprache
wire schon. Vielleicht der Gottes-
dienst bei einer Erstkommuni-
on. Oder bei einer Firmung.

Lesen Sie Texte in Leichter Spra-
che. Befolgen Sie die Regeln. Dann
wird Thre Sprache leichter. Fragen
Sie Menschen mit Lernschwierig-
keiten, ob sie die Texte verstehen.

Alle Menschen sind gleich viel wert.
Wenn wir in schwerer Sprache schrei-
ben, schlief}en wir manche Menschen
aus. Menschen mit Lernschwierigkeiten

brauchen Leichte Sprache. Auch Auslin-

der haben gerne Leichte Sprache. Oder
Menschen, die nicht gut lesen kénnen.
Dann konnen sie alles verstehen.

Gisela Holtz
Holtz & Faust
Achtermannstrafle 12

48143 Miinster

Telefon 0251 39997306
Fax 0251 9879689
info@holtz-und-faust.de
www.holtz-und-faust.de
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Sich gemeinsam auf den Weg machen

Erfahrungen des Elternkreises Datteln

Menschen mit einer geistigen Behinderung gibt es wahrscheinlich in jeder Pfarrgemeinde. Nicht nur dort,
wo es ein Wohnheim fir Menschen mit Behinderungen gibt, sondern lberall. Besonders Familien mit

behinderten Kindern wiinschen sich Unterstiitzung, auch von der Pfarrgemeinde. Viele Fragen sind zu
klaren. Viele Schwierigkeiten miissen tiberwunden werden. Christel Miinnighoff, Marianne Koll und Maria
Strohmann, drei Frauen aus dem Elternkreis Datteln, deren behinderte Kinder inzwischen erwachsen

sind, berichten tber ihre Erfahrungen.

Marianne Koll: Als unser Sohn 19773
geboren wurde, ahnten wir noch nicht,
was auf uns zukommen wiirde. Tho-
mas‘ kérperliche und geistige Entwick-
lung lief sehr verzégert, und mit 18 Mo-
naten wurde bei ihm ein frithkindlicher
Hirnschaden festgestellt. Das Ausmaf3
der damit verbundenen Behinderung
war uns zu diesem Zeitpunkt noch
nicht bewusst, und wir brauchten Zeit,
um uns auf die neue Situation einzu-
stellen. In unserer damaligen Pfarrge-
meinde St. Elisabeth in Recklinghausen
gab es eine Mutter-Kind-Gruppe, zu
der ich von einer Freundin eingela-

den wurde. Ich weif? noch genau, wie
ich zunichst zégerte und mir Sorgen
machte, wie das wohl klappen sollte.
Zum Gliick lief ich mich auf dieses
Angebot ein, zum einen, weil es ein
schones Gefiihl war, dazuzugehéren
und zum anderen, weil es eine grofle
Chance fiir das Miteinander von Men-
schen mit und ohne Behinderung war.

Christel Miinnighoff: So unsicher unsere
eigenen Schritte mit unserer Tochter

in der Gesellschaft waren, so unsicher
waren auch die beiden Pfarrgemeinden,
die wir erlebt haben. Viel Betroffenheit,
Angste und viel Unsicherheit sind uns
begegnet. Es gab leider wenig Beglei-
tung oder direkte Ansprache. Der katho-
lische Kindergarten hitte unsere Toch-
ter aufgenommen, doch damals gab es
keinerlei Hilfen oder Programme fiir in-
tegrative Einrichtungen. So begann ihr
Weg, wie in Deutschland vorprogram-
miert, in einem Sonderkindergarten in

Recklinghausen. Ein guter Weg fiir sie,

aber doch auch ein Schritt zur Ausgren-

zung. Damals haben wir schwer dafiir
gekdmpft, dass unsere Tochter in die
katholische Grundschule in der Nach-
barschaft integriert wird. Die Schul-
konferenz hat zugestimmt, doch der
Regierungsprisident stoppte unser Be-
mithen mit dem Hinweis auf geniigend
vorhandene Modellversuche in NRW.

Maria Strohmann: Wir haben uns schon
frith mit anderen Eltern zusammenge-
schlossen, um die Idee einer gemein-
samen Erziehung von behinderten und
nichtbehinderten Kindern zu vertreten.
Wir haben viele Seminare besucht und

In vielen Orten gibt es Elternkreise,
integrative Freizeitgruppen oder
Gruppen von Ehrenamtlichen, die
sich in der Freizeit in einer Einrich-
tung fur Menschen mit Behinderung
engagieren: in Gronau, Dilmen,
Miinster, Ostbevern, Goch, Scherm-
beck, Borken, Reken, Olfen, Dat-
teln, Beckum, Ahlen und Oelde.

Koordinierung und Kontakt:
Bischofliches Generalvikariat
Hauptabteilung Seelsorge
Referat Behindertenseelsorge
Rosenstr. 16

48143 Minster

Telefon 0251 495-6353

E-Mail behindertenseelsorge
@bistum-muenster.de

uns iiber verschiedene Fragen zu Behin-
derung und Integration informiert. Es
war wichtig, dass wir uns bei Problemen
mit ebenfalls Betroffenen austauschen
konnten. Gemeinsam konnten wir Trost
und Verstindnis finden und neue Krifte
sammeln. Dazu war natiirlich auch né-
tig, dass unsere Kinder in diesen Zeiten
liebevoll und kompetent betreut wurden.

Christel Miinnighoff: Keine Negativerfah-
rungen, aber viele Unsicherheiten. Die
Vorbereitung auf die Erstkommunion
war in unserer Gemeinde keine Frage,
doch fand sich keine der Gruppenmiitter
bereit, diese Aufgabe zu tibernehmen.
So musste ich wieder selbst als Grup-
penmutter aktiv werden. Ich traf dabei
aber auf sehr verstindnisvolle Grup-
penkinder und Eltern. Wir hitten uns
damals ein Konzept fiir diese wichtige
Zeit der Hinftihrung zu unserem christ-
lichen Lebensverstindnis gewiinscht.
Das gab es aber noch nicht. Auch

spiter, als unsere Tochter Messdienerin
wurde, waren wir als Eltern gefordert.

Marianne Koll: Natiirlich gab es Situatio-
nen, in denen Thomas durch sein unru-
higes Verhalten auffiel. Oft waren wir in
Sorge, dass sich andere Kirchginger da-
durch gestort fithlen konnten. Vielleicht
hatten aber nur wir diese Empfindung,
denn es gab auch andere Kinder, die
unruhig waren. Etwas schwieriger war
es bei der Erstkommunionvorbereitung.
Das lag aber in erster Linie an unserem
Umzug von Recklinghausen in eine
andere Stadt. In Recklinghausen gab



es eine sehr gute Zusammenarbeit mit
der Schule fiir Menschen mit geistiger
Behinderung, was in unserer neuen
Umgebung noch in den Anfingen
steckte. So hielten wir zunichst weiter
Kontakt zu unserer alten Gemeinde und
schlossen uns der Kommuniongruppe
der Recklinghiuser Schule an. Mit einer
anderen Mutter zusammen habe ich
unseren Sohn und vier weitere behin-
derte Kinder aus Familien, mit denen
ich Kontakt hatte, vorbereitet. Mit viel
Eifer habe ich mir Informationen und
Arbeitsblitter besorgt und mir selbst

ein Konzept erarbeitet, das ich in die
Praxis umsetzen konnte. Fiir mich war
diese Zeit eine sehr positive Erfah-
rung, die ich nicht missen mochte.

Marianne Koll: Es lag daran, so glaube
ich heute, dass ich mich sehr alleine
fiihlte und lieber in der uns vertrau-
ten Umgebung bleiben wollte. Das
Sakrament der Firmung empfing
Thomas in unserer jetzigen Gemein-
de. Fiir den damaligen Pastor war es
selbstverstindlich, dass Thomas mit
gefirmt wurde, doch ein Angebot fiir
die Vorbereitung auf das Sakrament
fir Menschen mit geistiger Behinde-
rung gab es nicht. Ich wollte dies auch
nicht einfordern, da ich mir sehr wohl
bewusst war, dass die Gemeinde auf
diese Aufgabe nicht vorbereitet war.

Christel Miinnighoff: Fiir den Kontakt
zwischen Behinderten und Gemeinde-
mitgliedern fehlt es auf beiden Seiten
an Mut und Begleitung, aber auch an
Erfahrung. Die Gemeinde begriifst
zwar ihr Dasein, doch konkrete Beglei-
tung, zum Beispiel in der Jugendarbeit
— das gibt es selten. Die Hilflosigkeit
der Gemeinden bleibt vor allem bei
den Hauptamtlichen immer spuirbar.

Marianne Koll: Inzwischen hat sich in
vielen Pfarrgemeinden etwas verindert.
Behinderte Menschen gehéren dazu.

Es gibt in den Kirchengemeinden eine
grofle Bereitschaft, das Tun engagierter
Menschen zu unterstiitzen, die schon
Kontakt zu Menschen mit Behinderun-
gen haben. Dies ist auch der richtige
Ansatzpunkt, denn nur gemeinsam
kann man sich auf den Weg machen.
Eine Zusammenarbeit mit Eltern, Schu-
len und Institutionen, die Sprachrohr
fiir Menschen mit Behinderungen sind,
ist weiterhin von grofler Bedeutung,
damit Menschen mit Behinderungen
ermutigt werden und sich in der Kir-
chengemeinde angenommen fiithlen.

Christel Miinnighoff: Wenn unsere Toch-
ter zu Wochenendbesuchen kommt,
dient sie noch immer die Messe. Sie fin-
det viel Verstindnis und wird liebevoll
aufgenommen. Das tut uns Eltern gut.

Marianne Koll: Unser Sohn ist inzwi-
schen 35 Jahre alt und hat in einer
Wohnstitte der Lebenshilfe ein Zuhause
gefunden. In seiner neuen Gemeinde
singt er in einem integrativen Chor. Bei
Besuchen zu Hause gehen wir gemein-
sam zum Gottesdienst. Er hat nach

wie vor Kontakt zum Gemeindeleben.

Maria Strohmann: Es gab viele Situatio-
nen, in denen kirchliche Einrichtungen
uns das Leben mit unserem behinder-
ten Kind ertraglicher oder auch schoner
gemacht haben. Wir sind dankbar, dass
uns so viel geholfen wurde und wiin-
schen anderen Eltern, dass sie in dhn-
licher Weise Unterstiitzung erfahren.

Maria Strohmann: Die Entscheidung,
unseren Sohn in ein Wohnheim zu
geben, war fiir uns sehr schwer. Dabei
sind wir aber von einer kirchlichen
Familienberatungsstelle sehr kompe-
tent und liebevoll beraten worden.

Christel Miinnighoff: Die Gemeinden
sollten einen Blick fiir die oft tiberfor-
derten jungen Familien haben und
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ihnen Hilfe zum Leben und Glauben
schenken. Die meisten jungen Frauen
sind trotz des Kindes in der Familie
berufstitig, haben wenig Zeit. Viele
erwarten deshalb fertige Konzepte und
konkrete Hilfe. Junge Eltern sollten In-
klusion in den Gemeinden einfordern.
Damit Hauptamtliche der Gemeinden
Menschen mit Behinderungen nicht aus
Unkenntnis ablehnen — wie manchmal
geschehen —, sollten sie Hilfen vom
Dekanat oder Bistum erhalten kénnen.
Geistigbehindertenpiddagogik sollte

bis in die Pfarrgemeinden dringen.

Marianne Koll: Der Blick fiir Wesentli-
ches — das ist die Stirke unserer Kinder
und Erwachsenen mit Behinderung.
Sie konnen viel Nihe und Wirme ver-
schenken. Kirchengemeinden kénnten
behinderte Kinder aus den unterschied-
lichen Férderschulen ermitteln und
konkret ansprechen. Wenn es schon
integrative Kinder- und Jugendarbeit
gibt, dann kann sich am besten ein
natiirlicher Kontakt entwickeln und
der Mut zur Inklusion ausbreiten.

Unsere Gesprichspartner gehéren dem
Elternkreis Datteln an.

Der 25-jahrige Sohn von

Maria Strohmann (Castrop-Rauxel)
leidet am Lesch-Nyhan-Syndrom,
einer seltenen Stoffwechselkrankheit.

Der 35-jahrige Sohn von
Marianne Koll (Datteln)
hatte einen friihkindlichen Hirnschaden.

Die 32-jahrige Tochter von
Christel Miinnighoff (Datteln)
ist geistig behindert.
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Sebastian — einer von uns

Erfahrungsbericht einer erfolgreichen Inklusion

»Ich hab da mal eine Frage: Kann unser Sohn Sebastian an der Erstkommunionvorbereitung unserer
Pfarrgemeinde St. Bartholoméus teilnehmen? Sie miissen wissen, er hat das Down-Syndrom und kann
kaum sprechen.“ ,Ich glaube, wir werden da einen Weg finden! Melden Sie ihn doch einfach an.“ Das
ist der wesentliche Inhalt eines Telefongespraches von Sebastians Mutter mit dem fiir die Gemeinde St.
Bartholomaus zustandigen Seelsorger im Frithjahr 2004.

Wenige Wochen spiter hat Frau B.
ihren Sohn zu dem im September
beginnenden Kommunionvorberei-
tungskurs angemeldet. Sebastian waren
die anderen Kinder nicht unbekannt.
Mit vielen hatte er die Kindergartenzeit
verbracht. Mit der Einschulung fithrte
Sebastians Weg an die Heinrich-von-
Tellen-Schule nach Warendorf; eine
Schule fiir Menschen mit geistiger
Behinderung. Von montags bis donners-
tags wurde er dort unterrichtet. An den
Freitagen besuchte er mit seiner Mutter
die 6rtliche Grundschule in Einen. Es
wuchs eine gute Verbundenheit zu den

Kindern aus Einen und Miissingen, und
Sebastian konnte miihelos in die Kom-
munionvorbereitung integriert werden.

Zusammen mit den anderen Kommuni-
onkindern hat er Bilder gemalt, gebas-
telt, Brot gebacken und Kerzen gestaltet.
Gespielt und gelacht, ein Lagerfeuer
und einen Ausflug ins Kino gemacht.
Er hat viel Neues erfahren tiber das
Leben Jesu und den Sinn des Sakra-
mentes, das er bald empfangen sollte.

Natiirlich benétigte Sebastian aufgrund
seiner besonderen Situation ein hohes

MaR an Aufmerksambkeit, galt es doch,
den Inhalt des Kommunionunterrichtes
fur ihn so aufzuarbeiten, dass er nicht
nur mit den Augen gesehen und den
Ohren gehort, sondern mit allen Sinnen
splirbar werden konnte. Mit viel Liebe
und Zeit hat seine Mutter dabei den Weg
ihres Sohnes unterstiitzt, die Stunden
in der Gruppe mit ihm vor- und nachbe-
reitet. Zu allen Schulgottesdiensten, in
denen der Glaube gelebt und in Gemein-
schaft ganzheitlich erfahrbar wurde, ist
sie mit ihm gegangen. Unterstiitzt wur-
de sie dabei von einigen Katechetinnen
und den anderen Kindern, fiir die Sebas-



tian wie selbstverstindlich dazugehérte.
So wurde der 5. Mai 2005, der Tag der
Erstkommunion, zu einem unvergess-
lichen Erlebnis, bei dem die Nihe Jesu
auch in der unkomplizierten Gemein-
schaft der Kinder sptirbar wurde.

Wenige Wochen nach der Erstkommu-
nion werden alle Kommunionkinder
gefragt, ob sie Messdiener werden
wollen. Das lauteste und klarste ,Ja“ im
Jahr 2005 kam von Sebastian. ,Geht
das denn tiberhaupt?“, war die besorg-
te Frage der Mutter. , Natiirlich — kein
Problem*, war die spontane Antwort der
Gruppenleiter. Fiir die 16 Midchen und
Jungen aus Sebastians Jahrgang, die
ebenfalls Messdiener werden wollten,
war es eine Selbstverstindlichkeit, dass
auch Sebastian Messdiener werden
wiirde. ,Er ist doch einer von uns!“

Mit gelebter Freude und aus ganzem
Herzen ,stiirzte” sich Sebastian auf all
das, was mit dem Dienst am Altar in
Verbindung steht. Bis heute schafft er es
immer wieder, die anderen Messdiener
mit seiner Begeisterung fiir die Gewin-
der, unsere Plaketten und die liturgi-
schen Dienste anzustecken. Auch der
Gemeinde bleibt seine Freude nicht ver-
borgen. Sie spiirt handgreiflich, wenn
Sebastian den Friedensgrufs vom Altar
aus an die Glaubigen verteilt. Dies ist
in kurzer Zeit fiir unsere Gemeinde zu
einer Selbstverstindlichkeit geworden.

Unsere Messdiener sind nicht nur in
der Kirche zu Hause: Sie ziehen als
Sternsinger durch unsere Gemein-

de, fahren alljihrlich gemeinsam ins
Zeltlager, treffen sich zu gemeinsamen
Aktionen und lassen sich im Advent
bei unserer Nikolausfeier beschenken.
Fiir alle Messdiener unserer Gemeinde
ist es normal, dass Sebastian dabei ist.
Bei allen Unternehmungen tragen sie
ihn mit und greifen ihm, wann immer
es notig ist, unter die Arme. Sie mégen
ihn so, wie er ist. Dies wird besonders
deutlich, wenn wir gemeinsam in
unsere Zeltlagerwoche fahren. Vom
Wecken bis zum Lagerfeuer am Abend
ist Sebastian voll in die Lagergemein-
schaft integriert. Wie bei allen Aktionen
im Laufe des Jahres liegt besonders im
Zeltlager eine besondere Verantwor-
tung bei den Gruppen- und Lagerlei-
tern. Nattirlich benétigt Sebastian ein
hohes Maf} an Aufmerksamkeit. Dies
wird ihm von allen gerne geschenkt.

,Ich hab da mal eine Frage: ... Wie gut,
dass Sebastians Mutter diese Frage stell-
te. Fuir unsere Gemeinde und unsere
Messdienergemeinschaft ist Sebastian
eine echte Bereicherung. Wir wiinschen
uns, dass Menschen wie Sebastian
uiberall selbstverstindlich dazugehoren.
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Alexandra Sandmann
Messdiener-Gruppenleiterin
St. Bartholoméus Einen

alexandra.sandmann@einen.de

Nadine auf der Lanwer

Messdiener-Gruppenleiterin
St. Bartholoméius Einen

nadine.auf-der-lanwer @ gmx.de
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Erstkommunion — der schénste Tag im Leben?!

Fiir eine ganzheitliche Spiritualitat in der Erstkommunionvorbereitung

Kinder mit Behinderungen geraten bei der Erstkommunionvorbereitung leicht aus dem Blick. Dabei
bietet die gemeinsame Kommunionvorbereitung von behinderten und nichtbehinderten Kindern wichtige
Glaubens- und Lebenserfahrungen fur die Pfarrgemeinde. Das Institut flr Religionspadagogik und das
Erzbischofliche Seelsorgeamt in Freiburg haben im Herbst 2006 eine Arbeitsmappe mit Bausteinen fir

eine integrative Erstkommunionvorbereitung herausgegeben. , Sie tragt dazu bei, dass behinderte Kinder
und ihre Familien sich in der Pfarrgemeinde beheimatet fiihlen, so die Mitautorin Kirsten Heintschel,
Referentin in der Behindertenseelsorge der Erzdidzese Freiburg.

,Ich bin angenommen!“ — Dieser Satz

driickt mehr als Worte aus. ,,Ich bin

angenommen®, diese drei Worte

- kénnen Tiiren 6ffnen fiir ein selbstbe-
wusstes Leben in der Gesellschaft;

- wollen erfahren werden, um Mut und
Kraft zu geben;

- spiegeln die Liebe Gottes zu mir
persénlich und zu meinem Nichsten
wider;

- lassen mir Gottes Zusage: “Ich bin
der ICH-BIN-DA fiir dich“ zum Segen
werden.

Bei der Vorbereitung auf die Erstkom-
munion sollte jedes Kind, ob mit oder
ohne Behinderung, erleben koénnen,
was in diesen drei Worten steckt, was es
heifdt: , Ich bin angenommen — ich ge-

hore dazu.“ Dies erfordert Achtsamkeit

und Offenheit aller Beteiligten fiireinan-

der. Viele Katecheten und Lehrer fithlen
sich aber zunichst iiberfordert und sind
unsicher, ob und wie sie ein behindertes
Kind in die Kommunionvorbereitung
aufnehmen kénnen. Einerseits moch-
ten sie mit ihren bewihrten Konzepten
weiterarbeiten, andererseits auf die
Erfordernisse und Méglichkeiten des
behinderten Kindes eingehen koénnen.

Vorurteile gegeniiber Menschen mit
Behinderung, vor allem aber Unwis-
sen und das ,Anderssein“ hindern

uns hiufig daran, den ersten Schritt
aufeinander zuzugehen. Dies ergab eine
Umfrage in den Pfarrgemeinden der
Erzdiézese Freiburg. Diese Erkenntnis

wird auch belegt durch die vielen Anfra-
gen einzelner Familien mit behinder-
ten Kindern oder von Katecheten, die
plétzlich damit konfrontiert sind, dass
bei der Erstkommunionvorbereitung
ein behindertes Kind dabei sein wird.

Unsicherheit und Angst

vor Uberforderung

Miteinander vertraut zu werden, scheint
oft schwierig zu sein. Kinder mit Behin-
derung besuchen in Deutschland mehr-
heitlich Sonderschulen. Sie geraten aus
dem Blickfeld der Pfarrgemeinde, vor al-
lem, wenn der Standort der Schule nicht
identisch ist mit der Heimatgemeinde.
So werden die Kinder manchmal schon
bei der Einladung zur Erstkommunion



vergessen. Wenn Familien mit be-
hinderten Kindern den Wunsch nach
einer integrativen Erstkommunionfeier
juflern, werden sie mit vielen Bedenken
konfrontiert, was alles organisatorisch
oder inhaltlich schwierig sein kénnte
oder wo Uberforderung droht. Vielleicht
vermissen einzelne Kinder mit Behinde-
rung unter all den anderen Kindern ihre
Freunde und fithlen sich gar nicht wohl?

Im Mittelpunkt aller Bemithungen

sollte stets das Kind mit seiner Fami-

lie stehen. Folgende Fragen kénnen

in der Vorbereitung hilfreich sein:
Wie kann der Weg gestaltet werden,
damit das Kind die Liebe Gottes spii-
ren kann?
Wie kénnen Katecheseteam, Reli-
gionslehrer, Lehrer und Mitglieder
der Pfarrgemeinde sich gegenseitig
entlasten und stirken, damit diese
Wegstrecke des Kindes zu einer guten
,Weg-Erfahrung* mit Kirche wird?

Es ist wichtig, diese Fragen recht-
zeitig offen und ehrlich anzuspre-
chen. Hilfreich ist es, eine An-
sprechperson zu haben, die vom
Pfarrgemeinderat beauftragt ist,
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zwischen Familie, Pfarrgemeinde hinderungen fordert die Kreativitit der
und Schule Kontakte aufzubauen. Kinder und Erwachsenen. Im gemein-
samen Miteinander werden Riicksicht
Aus einer guten Erfahrung schépfen und Toleranz, Selbstvertrauen und
besonders schwerbehinderte Kinder Lebensfreude wie von selbst gelernt.
mit begrenzter Lebenserwartung und
ihre Familien viel Kraft und Lebens- In vielen Gemeinden wird die Integra-
mut. So berichtete beispielsweise die tion von Kindern mit Behinderung als
Mutter eines schwer behinderten sehr positiv erlebt. Behinderte Kinder
Midchens: ,Es war der schonste Tag, bringen neue Impulse, kénnen die
den ich je mit Marina verbracht habe Gruppe mit ihrer Spontaneitit, ihrer
... Fiir mich war es eines der tiefsten Herzlichkeit oder durch ihre direkte
Erlebnisse in meinem Leben, und bei Art beleben. Und von der Vielfalt der
aller Miihe hatte ich immer das Ge- Methoden und den vielen handlungso-
fiihl, dass ich nicht alleine war, dass rientierten Elementen, die in der Arbeit
da EINER war, der mir beistand.” mit Behinderten zum Alltag gehéren,

profitieren auch nichtbehinderte Kinder.

Die Zeit der Erstkommunionvorberei-
tung ist zugleich auch eine einzigartige
Chance fiir die Pfarrgemeinde, nicht
nur fiir die Kinder, sondern auch fiir
die Erwachsenen. Geht man in der
Vorbereitung den gemeinsamen Weg
von behinderten und nichtbehinderten
Kindern, bereichert dies die Erfah-

rungsriume aller um ein Vielfaches. Kirsten Heintschel
Das Leben in seiner ganzen Fiille gerit Referentin in der Behindertenseelsorge
starker in den Blick, der Umgang mit der Erzdi6zese Freiburg

Grenzen, Einschrinkungen und Be- kirsten.heintschel @ seelsorgeamt-freiburg.de
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Ey, bist du behindert?!

Auseinandersetzung mit Behinderung in der Firmvorbereitung

Oft ist von Jugendlichen im taglichen Umgang miteinander der Ausspruch zu héren: Ey, bist du behin-
dert?! Frei ibersetzt: Wie kommst du nur auf einen so verriickten Gedanken? oder Warum hast du das
jetzt gemacht? Unabhingig von der moralischen Bewertung dieser Aussage stellt sich die Frage: Was
oder wer ist eigentlich behindert, und wie unterscheiden sich ,normal“ und ,anders sein“? Wo ist die
Grenze? Die meisten Jugendlichen haben wenig Kontakt zu Menschen mit einer kérperlichen oder geisti-
gen Beeintrichtigung. Eine Firmgruppe in Ahlen hat mit Hilfe von Zugvogel e.V. einmal ausprobiert, was

es heifdt, behindert zu sein.

An den Kursen der Firmvorbereitung
in der Pfarrgemeinde St. Pankratius
in Ahlen nehmen in der Regel nur
selten Jugendliche mit korperlicher
oder geistiger Behinderung teil. Sie
besuchen eher eigene Kurse an ih-
rer Schule oder in ihrer Einrichtung.
Eine Ausnahme von dieser Regel: Aus
einem gemeinsamen Kurs ergab sich
spiter die gemeinsame Teilnahme
am Weltjugendtag in K6ln 2005. Der
Kontakt der Jugendlichen besteht bis
heute. Trotzdem: Das Thema , Behin-
derung* tauchte bisher in der Firm-
vorbereitung nicht ausdriicklich auf.

Im vergangenen Jahr wurde fiir die drei
Gemeinden des Ahlener Nordens ein
neues Konzept der Firmvorbereitung ge-
plant. In einem praktischen Teil sollten
Einrichtungen fiir Menschen mit Behin-
derung besucht und auch die Betreuung
von Senioren ermoglicht werden.

Im Rollstuhl den Alltag erfahren

Ein ausgezeichneter Kooperationspart-
ner ist der Verein Zugvogel e.V. aus
Miinster. Der Verein bot einen Work-
shop an, bei dem die Jugendlichen sen-
sibilisiert werden sollten, ihren Alltag
aus der Perspektive von Gleichaltrigen
mit Behinderungen zu sehen. Die Teil-
nehmer konnten mit dem Rollstuhl und
mit Brillen, die eine Sehbehinderung
simulieren, ihre vertraute Umgebung er-
kunden. Die praktischen Ubungen wa-
ren eingebettet in Diskussionsrunden.
In einer ersten Runde wurden frithere
Erfahrungen, Erwartungen und Vorstel-
lungen tiber ein Leben mit Behinderung

gesammelt. Nach dem Praxisteil tausch-
ten sich die Jugendlichen dann tiber
die neu gemachten Erfahrungen aus.

Durch den Workshop haben sich die
Firmlinge nicht nur in die ,andere*
Situation versetzt, sondern sich auch
intensiv mit ihren Vorstellungen und
Vorurteilen gegeniiber Behinder-

ten auseinander setzen kénnen. Die
Jugendlichen reagierten auf dieses
Angebot positiv. Es war ihnen wichtig,
sich mit dem Thema Behinderung
nicht blofl theoretisch auseinander

zu setzen, denn erst durch die eigene
Erfahrung wichst das Verstindnis

fur den anderen — und damit auch die
Chance, Freundschaften zu schliefRen.

Sich mit Fragen des

Lebens auseinander setzen

Bei der Firmvorbereitung sollen sich
Jugendliche mit wichtigen Fragen
des Lebens auseinander setzen. Dazu

gehoren auch der offene Blick und
Achtsamkeit fiir andere. Ich kann
und mochte daher die Einbeziehung
des Themas Behinderung in die
Firmvorbereitung nur empfehlen.

Zugvogel e. V.
Achtermannstrafle 12

48143 Miinster

Telefon 0251 9879688

Fax 0251 9879689
zugvogel @ muenster.de
www.muenster.org/zugvogel

Stefan Bagert

Pastoralreferent in St. Pankratius Ahlen
bagert.mav@web.de



Ein Aha-Erlebnis in der Kirche

Menschen mit Hérbehinderungen in Pfarrgemeinden
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Keine Behinderungsform ist so verbreitet wie die Schwerhérigkeit. Dennoch fillt dieses Handicap kaum
auf. Selbst viele Betroffene wissen nicht, was mdéglich wire, um ihnen eine aktive Teilhabe zu erleichtern.

Kathrin freut sich auf die Hochzeitsfeier
ihrer Freundin Lisa am kommenden
Wochenende. Nur zur Trauung in der
Kirche hat sie keine rechte Lust. Schon
so oft hat sie trotz guter Horgerite in
der Kirche nichts verstanden. Trotzdem
entschliefit sie sich, zur Trauung zu
gehen. Als sie die Kirche betritt, fillt
ihr neben dem Eingang ein Schild auf,
das auf eine Ringschleifenanlage in den
Binken im Mittelschiff hinweist. Hor-
geritetriger werden aufgefordert, die
T-Spule ihrer Hérgerdte einzuschalten.
Kathrin setzt sich wie viele andere Giste
ins Mittelschiff und schaltet die T-Spule
ihres Horgerites ein. Als der Geistliche
die Festgemeinde am Mikrofon be-
grifdt, hort Kathrin seine Stimme ohne
Nachhall und Nebengerdusche direkt

in ihrem Horgerit. Sie kann es nicht
glauben, aber sie versteht jedes Wort.
Zum ersten Mal seit vielen Jahren fiihlt
sie sich im Gottesdienst mittendrin und
nicht auflen vor. Sie fragt sich: Warum
kann ich nicht in meiner Pfarrkirche
auch so gut verstehen wie hier?

Hoérbehinderungen betreffen viele
Menschen aller Altersgruppen. Da diese
Behinderung unsichtbar ist, werden die
Probleme Horgeschidigter oft tiberse-
hen. Fiir Schwerhoérige ist das akus-
tische Verstehen und damit die Kom-
munikation erschwert. Trotz moderner
Horgeritetechnik kénnen Menschen mit
Horgeriten besonders in grofRen Riu-
men oft akustisch das Geschehen nicht
verfolgen. Schwerhorige fithlen sich

im Gottesdienst ausgeschlossen, wenn

sie weder Gebete noch Lesungen oder
Predigt verstindlich horen kénnen. Alle
Pfarrgemeinden konnten horgeschidig-
ten Menschen eine Teilhabe durch den
Einsatz technischer Mittel erméglichen.

Mit Lautsprechern ist das Problem nicht
zu lésen, denn sie verzerren in groflen
Riumen wie Kirchen die Sprache; ein
Effekt, der durch den Nachhall noch
verstiarkt wird. Sprachverstindlichkeit
ist nicht nur eine Frage der Lautstirke.
Ringschleifen beziehungsweise Indukti-
onsschleifen, die an die Beschallungsan-
lage angeschlossen werden, konnen das
Problem aber weitgehend lsen. Daher
sollte eine Induktionsschleifenanlage
zur Standardausriistung eines jeden Kir-
chenraums gehéren. Genutzt wird diese
Anlage allerdings nur, wenn mit Schil-
dern deutlich sichtbar darauf hingewie-
sen wird. Eine regelmifige Wartung der
Anlage ist unerlisslich. Menschen, die

Horgerite tragen, kénnen diese Anlage
nur nutzen, wenn in ihrem Horgerit
vom Akustiker eine T-Spule aktiviert ist.

Weitere Informationen zur Nutzung
der T-Spule im Hoérgerdt kénnen einem
T-Spulen-Flyer entnommen werden,
den die Selbsthilfegruppen fiir Hor-
geschidigte im Miinsterland erstellt
haben. Der T-Spulen-Flyer kann tiber
das Referat Behindertenseelsorge
angefordert werden. Auf dem Flyer
sind auch die Adressen der Sprecher
der Selbsthilfegruppen fiir Hérgeschi-
digte aufgefiihrt, die sich in vielen
Orten im Bistum Miinster treffen.

Einige Tipps, die den Austausch

mit Horgeschidigten erleichtern:

- Gesicht dem schwerhérigen Ge-
sprichspartner zuwenden, damit er
zusitzlich von den Lippen ablesen
kann.

- Langsam und deutlich, aber in norma-
ler Lautstirke sprechen.

- Nebengerdusche vermeiden.

- Technische Hilfsmittel (Ringschleifen)
benutzen.

- Predigten, Vortrige, Mitteilungen
aufschreiben und zum Nach- oder
Mitlesen zur Verfiigung stellen.

Deutscher Schwerhérigenbund
Ortsverein Miinster
Arbeitskreis Barrierefreie Kommuniktion

koolwaay @t-online.de
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Begegnung findet statt

Anni Pietrzik ist blind — und auflerdem Lektorin und Kommunionhelferin

Fur Anni Pietrzik ist ihr Einsatz als Kommunionhelferin und Lektorin in der St.-Elisabeth-Gemeinde in
Ahlen vor allem eins: ein intensiver Moment der Begegnung. Seit die blinde Frau vor etwa 25 Jahren in die
Gemeinde kam, hat sie eine groRe Offenheit und Unterstitzung erfahren diirfen. Und sie hat das kirchli-
che Leben bereichert — nicht nur symbolisch, sondern auch mit ihren besonderen Fahigkeiten.

Seine Hilfen sind kaum wahrnehmbar.
Hier ein leichter Hindedruck, dort eine
kleine Richtungsidnderung mit dem
Arm. ,Wir sind ein eingespieltes Team*,
sagt Anni Pietrzik iiber sich und ihren
Ehemann Rolf. ,Wer 30 Jahre verhei-
ratet ist, weifd genau, was der andere
braucht.“ Und so ist der kurze Weg von
ihrem Haus in die St.-Elisabeth-Kirche
in Ahlen fiir die von Geburt an blinde
56-Jdhrige ein vertrauter, ohne Barri-
eren. Sie findet den Ttirgriff, nimmt
die kleinen Stufen ohne Zégern und
taucht ohne Suchen ihre Hand in das
Weihwasserbecken. ,Ich kenne den
Weg und den Kirchenraum mittler-
weile wie meine Zimmer daheim.“

Das hat viele Griinde. Sicher sind es
die Sensibilitit fiir ihre Bewegung

und ihr Raumgefiihl, die sie durch das
Fehlen ihres Augenlichtes aufgebaut
hat. Sicher ist es die liebevolle Unter-
stiitzung ihres Mannes, der, so oft es
geht, ihre Wege in die Kirche begleitet.
Ganz sicher ist es aber auch die Herz-
lichkeit, mit der sie in der Gemeinde
empfangen wurde, als sie vor 25 Jahren
nach Ahlen zog. ,Ich bin wirklich mit
offenen Armen aufgenommen worden.”

Sie kann sich noch lebhaft daran erin-
nern, als sie nach der ersten Kontakt-
aufnahme etwa von Pastoralreferentin
Maria Schmelting Besuch bekam. Sie
brachte ein kleines Modell der Kirche
mit, das sie aus Pappe gebastelt hatte.
,Ich konnte den Kirchenraum fiihlen,
ertasten, wo Wege und Gegenstinde
waren.“ Danach ging es zusammen in
die Kirche, und sie nahmen sich viel
Zeit, um fiir sie ein Raumgefiihl zu

entwickeln. ,Ich fiihlte, wo die Beicht-
stithle sind, der Tabernakel, sogar wo
die Gewdnder in der Sakristei hingen.“

Und noch etwas beeindruckt Anni
Pietrzik auch noch nach so vielen
Jahren. ,Fiir die Menschen in unserer
Gemeinde war es von Beginn an selbst-
verstindlich, dass ich auch als Lektorin
eingesetzt werde.“ Diesen Dienst hatte
sie bereits in ihrem fritheren Wohnort
Emsdetten gelernt und schon damals er-
fahren, dass die Menschen in der dorti-
gen St.-Marien-Gemeinde ihrem Einsatz
etwas Besonderes abgewinnen konnten.
,,Sie waren beeindruckt davon, wie ich
mit den Hinden lese und wie ich mei-
nen Blick dabei auf den Menschen in
den Kirchenbinken ruhen lassen kann.“
Auch die Menschen in Ahlen hitten
sich dafiir sofort gedffnet, sagt Pietrzik:
,»S0, als hitten sie darauf gewartet.“

Sie lief sich in den Lektorenplan
aufnehmen und bekommt seither

etwa ein bis zwei Mal im Monat die
Lesungstexte gebracht. ,Immer ein
paar Tage vor dem Wochenende, damit
ich meine Papiere vorbereiten kann.“
Denn die gedruckten Worte aus der
Heiligen Schrift miissen fiir ihren
Einsatz besonders aufbereitet werden:
Es ist schon ein kleines Ritual, wenn
sie sich dann gemeinsam mit ihrem
Mann Rolf an den Tisch in der guten
Stube setzt. Vor ihr steht die Schreib-
maschine fiir die Blindenschrift mit
nur sieben Tasten: ,, Sechs unterschied-
liche Punkte und das Leerzeichen.“ Thr
Mann liest, und ihre Finger fertigen ein
Papier nach dem anderen, auf denen
kleine, runde Punkte den Lesungstext

so wiedergeben, dass ihre Finger ihn
im Gottesdienst erkennen kénnen.

Viel Aufwand, zumal sie alles ehren-
amtlich neben ihrem Vollzeitjob als
Telefonistin beim Finanzamt in Beckum
leisten muss. ,,Gott hat mich ja nicht
ganz vergessen, erklirt sie ihr Engage-
ment. ,Ich bin ja nur blind.“ Dass sie
sich in die Gemeinde einbringt, steht
fur sie deshalb aufler Frage. ,Da ich auf
dem Pfarrfest keine Wiirstchen grillen
oder Kaffee ausschenken kann, mache
ich eben das, was mir moglich ist.”

Sie weif auch, dass sich durch ihren
Einsatz viele Tiiren zu den Menschen
fur sie ge6ffnet haben. ,Das ist mir
besonders wichtig.“ Einmal im Jahr
trifft sie die Firmlinge der Gemeinde,
wenn das Thema ,Mit allen Sinnen“
auf deren Lehrplan steht. ,Fiir sie ist es
besonders greifbar, wenn sie erfahren,
wie ich trotz Einschrinkungen mein
Leben meistern kann.“ Im Familiengot-
tesdienst kommen die Kinder an den
Ambo, um zu sehen, wie ihre Hinde
die Blindenschrift entziffern. Und fiir
die Frauengemeinschaft hat es mitt-
lerweile Tradition, dass Anni Pietrzik
auf der Weihnachtsfeier Besinnliches
liest. , Das Licht wird ausgemacht, nur
wenige Kerzen brennen —und ich kann
trotz Dunkelheit vortragen — das hat
fur alle eine besondere Atmosphire.”
Die Fihigkeit, im Dunkeln zu lesen,
hat ihr zudem einen festen Platz als
Lektorin in den Liturgien der Oster-
und Weihnachtsnacht beschert.

Der Kontakt mit den vielen Menschen
und die Herzlichkeit, die sie dabei



erfahren durfte, waren der wesentliche
Grund, warum sie sich vor zwei Jahren
dazu entschloss, sich noch mehr in die
Liturgie einzubringen. , Ich horte von
einem blinden Menschen, der Kommu-
nionhelfer geworden war.“ Kein leichtes
Unterfangen, denn im Gegensatz zum
Lesen am Ambo muss sie sich dabei
immer wieder auf eine neue Situation
mit dem einzelnen Gliubigen einstel-
len. ,Das Wohlwollen der Menschen
ist deshalb besonders wichtig.“

Mit Unterstiitzung ihres Mannes traute
sie sich, machte mit ihm gemeinsam
den eintigigen Vorbereitungskurs fiir
Kommunionhelfer und erlebte dabei
wieder die grofle Offenheit der Gemein-
de. Als sie vom Kurs zuriickkam, nahm
sie Pastoralreferentin Maria Schmel-
ting sofort zur Seite: ,Wir warten gar
nicht lange, du teilst am Sonntag sofort
Kommunion aus.“ Pietrzik gibt zu,
dass sie richtig aufgeregt gewesen sei,
obwohl ihr Mann ihr wie beim Lekto-
rendienst zur Seite stand. , Ich wusste
einfach nicht, ob es gelingen wiirde.

Die Worte, mit der sich Schmelting in
jener Sonntagsmesse an die Besucher

wandte, sind Pietrzik deshalb immer
noch prisent. ,Sie haben mir groflen
Mut gemacht.“ Schmelting erklirte den
Gottesdienstteilnehmern die Situation
der blinden Kommunionhelferin. ,Als
Blinde hat sie ein ausgeprigtes Finger-
spitzengefiihl“, sagte sie damals. ,Mit
dieser Sensibilitit nimmt sie Kontakt
auf, ertastet und begreift die Welt.“

Die Pastoralreferentin stellte in ihren
Worten den Moment der Begegnung
heraus. ,Kommunion ist immer ein
Treffen, hier begegnen sich Gott und
Mensch, hier begegnen sich Geber
und Empfinger. Jeder, der sich mit
einem anderen treffen mochte, sei auf
ein Entgegenkommen angewiesen. In
diesem Treffen spiegele sich das ganze
Leben wider. , Alles wirkliche Leben
ist Begegnung — wir brauchen einan-
der, weil wir sonst nicht erfahren, wer
wir sind.“ Im Leben wiirde dabei jeder
sowohl die Rolle des Sehenden als auch
die Rolle des Suchenden einnehmen.

Die Worte waren bei den Menschen
angekommen. Das konnte Anni Pietrzik
anschliefend erleben. Denn die Gliu-
bigen fanden bei der Kommunion aktiv
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ihre Hand. Thr Mann konnte im Hinter-
grund bleiben, die Menschen suchten
die Berithrung und fithrten ihre Bewe-
gungen. ,Nicht wenige sagten ihren Na-
men*, erinnert sie sich. ,Einige sagten

nur, dass sie es seien, und ich erkannte
sie an der Stimme.“ Ein wunderbares
Erlebnis, weil auch eine grofe Anspan-
nung von ihr abfiel, erinnert sie sich. In
der Sakristei wandte sie sich sofort an
die Pastoralreferentin: ,Das Treffen hat
stattgefunden®, waren ihren erste Worte.

Ein Treffen, das sich seither hiufig wie-
derholt. ,Es sind sehr innige Momente,
die ich sonst selten erlebe.“ Berithrung
und Worte gehoren dazu. Und viele klei-
ne Hilfen und Aufmerksambkeiten. Wie
etwa die des Pfarrers, der darauf achtet,
dass sie immer eine Hostienschale mit
Fuf hat, die sie besser greifen kann. In
all dem erfahre sie vor allem eins, sagt
Anni Pietrzik: , Ein tiefes Vertrauen
und eine einzigartige Zuwendung.”

Michael Bonte

Reporter der Bistumszeitung Miinster
Kirche+Leben

und des Internet-Magazins kirchensite.de
redaktion @dialogverlag.de
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Wir sind doch noch nicht alt -
und schon gar nicht behindert!

Schnittstellen zwischen Senioren- und Behindertenseelsorge

Gewonnene Jahre, unbeschwerte Autonomie und neue Freiriume kennzeichnen das Lebensgefiihl vieler

Senioren zu Beginn des dritten Lebensalters. Fiir die Mehrzahl beginnt eine zu erwartende Lebensspanne
von 30 bis 35 Jahren in relativer Gesundheit und Vitalitat. Der Blick auf Grenzen und Behinderungen riickt
zunichst in den Hintergrund: “Alt werden wir spater!*

Ungleich schwerer fillt der Blick auf das
vierte Lebensalter. Bis zum Jahr 2025
wird sich die Zahl der tiber 8o-Jdhrigen
nahezu verdoppeln. Mit zunehmen-
dem Alter wichst die Pflegediirftigkeit:
Funf Prozent der 7o- bis 75-Jdhrigen
sind pflegebediirftig, aber 62 Prozent
der iiber go-Jihrigen'. Ahnliches gilt
fiir Behinderungen: 17 Prozent der

60- bis 62-Jihrigen sind Menschen

mit schweren Behinderungen, aber

31 Prozent der iiber 8o-Jihrigen’.

| |

Wer eine Behinderung akzeptiert, hat
eine schwierige Aufgabe gemeistert.
Unterschiede in der Akzeptanz sind
Hinweise darauf, wie schwer die indi-
viduelle und gesellschaftliche Sicht auf
diesen Teil des demografischen Wan-
dels fillt. Es gibt durchaus akzeptierte,
altersbedingte Behinderungen, wie zum
Beispiel Sehbehinderungen: Brillen
gleichen die Behinderung aus, modisch
und mit wenigen Einschrinkungen.
Anders ist es bei einer Gehbehinderung,
offenkundig durch Gehhilfe oder Rolla-

tor, bei einer altersbedingten Schwerho-
rigkeit oder bei Pflegebediirftigkeit mit
tiglicher Hilfeleistung: Behinderungen,
die die Teilhabe erschweren oder stark
einschrinken, fordern vom Einzelnen
und seiner Umgebung eine enorme
innere und duflere Anpassungsarbeit.

Die Herausforderungen in der Behin-

dertenseelsorge und der Seniorenseel-
sorge sind dhnlich: Jingere Menschen
mit einer durch einen Unfall oder eine
Krankheit erworbenen Behinderung



werden plétzlich mit einer harten
Grenze konfrontiert, dhnlich wie iltere
Menschen nach einem Schlaganfall
oder Herzinfarkt. Fragen tauchen auf:
Was macht das Leben lebenswert,
wenn die frithere Lebensqualitit nicht
wieder hergestellt werden kann? Wie
bestimme ich trotz Hilfsbediirftigkeit
und Abhingigkeit mein Leben? Wo
und mit wem werde ich leben? Kann
und will ich die Behinderung anneh-
men? Wie reagiert mein Umfeld?

Der emeritierte Bischof von Limburg,
Franz Kamphaus, spricht von einer in
der Begegnung mit Menschen mit Be-
hinderung ,behinderten Gesellschaft®.
Dies trifft auch auf idltere Menschen mit
Behinderungen zu: Obwohl das Alters-
bild positiver wird, leben wir noch nicht
in einer altersintegrierten Gesellschaft,
in der das Alter mit seinen Licht- und
Schattenseiten selbstverstindlich dazu
gehort. Viele altersbedingte Behin-
derungen, zum Beispiel im Bereich

der Mobilitit, erleben Betroffene als
langsam wachsende Grenzen: Anfangs
ist es nur eine leichte Einschrinkung,
spiter eine Behinderung, auf die man
im doppelten Sinn zugeht. Neue Sorgen
prigen dann den Alltag: ,Ich schaffe
den Weg zum Einkaufen, zum Arzt, zur
Kirche oder zum Gemeinschaftstreff
nicht mehr“. Die absehbare Behin-
derung wird oft bis zum Eintritt des
Ernstfalls ausgeblendet, denn: , Ich bin
doch noch nicht alt — und schon gar
nicht behindert!“. Viele Menschen mit
Behinderung machen die leidvolle Er-
fahrung, dass Behinderung ausgrenzt.
Behinderungen, Krankheit, Altern, Ge-
brechlichkeit und Tod passen schlecht
in den Kontext unserer Hochleistungs-
gesellschaft: Deshalb erscheint es
wichtig, nicht als ,behindert” zu gelten.

Behinderungen und altersbedingte
Grenzen haben gemeinsam, dass sie
zur Achtsamkeit zwingen. Sie erfor-
dern eine andere Zeitplanung, andere
Hilfsmittel und Dienstleistungen. In
der ,Seniorenwirtschaft“ testet man
Produkte, die den verdnderten Vo-
raussetzungen Alterer gerecht werden:
zum Beispiel Telefone mit Grofdtasten
und Hoérverstirkern, leicht zu 6ffnende

Lebensmittelpackungen und boden-
gleiche Duschen. Solche Produkte
werden von den ,nicht oder noch nicht
Behinderten“ gleichermafien geschitzt.
Angewandt auf die Arbeit in Gemeinden
und der Seelsorge gibt es vergleichbare
Anforderungen. Fiir viele iltere Kir-
chenbesucher in einer Pfarrgemeinde
sind zum Beispiel gutes Horen, leicht
verstindliche Texte in Gottesdiensten
und bei Gemeinschaftstreffen, Pfarr-
briefe mit grofler Schrift und die Nutz-
barkeit von Kirchenrdumen mit Rollato-
ren und Rollstiithlen wichtig. Dann ist es
moglich, trotz der Behinderung teilzu-
nehmen. Barrierefreiheit erfordert aber
auch dartiber hinaus eine neue Sicht-
weise: Wo kommen iltere und behin-
derte Menschen und ihre Lebens- und
Glaubensfragen in der Arbeit der Pfarr-
gemeinde vor? Wo erleben sie auch jetzt
schon die Aufmerksambkeit der Pfarrge-
meinde? Gibt es einen Kreis fiir Ange-
hérige von pflegebediirftigen Menschen
(Alteren, Dementen, Behinderten),

die in der Pflege oft mit schwierigen
Anforderungen konfrontiert sind? Was
kann der Krankenbesuchsdienst leisten?

Professor Klaus Dorner, Psychiater
und renommierter Lehrbuchautor aus
Hamburg, weist darauf hin, dass seine
Altersgeneration die erste ist, die sich
schon aus Eigeninteresse anders mit
der Frage der Demenz auseinander
setzen muss'. Was nach Sozialarbeit
klingt, ist eigentlich eine geistliche und
spirituelle Herausforderung: Hinzu-
sehen und einzuwilligen, Nichster

zu werden und sich zu fragen, aus
welchen Kraftquellen ich lebe. Beson-
ders das vierte Lebensalter ist davon
geprigt, welche Haltung und welcher
Glaube das Leben letztendlich tragen.

Es fillt nicht leicht, beim Blick auf
das Alter und Behinderungen genau
hinzusehen. Jenseits von barrierefreien
Kirchenzugingen und Seniorengot-
tesdiensten gibe es kostbare Schitze
zu entdecken: Altere Behinderte und
behinderte Altere als Glaubensgeféhr-
ten und Gewinn fiir die (Glaubens-)
Gemeinschaft und nicht zuletzt als
eine Hilfe, um mit den eigenen wach-
senden Grenzen leben zu lernen.
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Angelika Giseke

Referat Seniorenseelsorge
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Wenn die Seele leidet

Gesprichskreis — ein Angebot fiir Menschen in seelischer Not

»Wenn die Seele leidet ...kann dies viele Ursachen haben: den Tod eines geliebten Menschen, den Verlust
des Arbeitsplatzes, Krankheit oder Unfall oder... die depressive Grundstimmung kann niederdrticken... die
Situation kann aussichtslos erscheinen... “ Mit diesen Worten ist die Einladung zu einem Gesprachskreis
im Haus der Familie in Kamp-Lintfort tiberschrieben, der seit dem Jahr 2004 grof3e Resonanz findet. Die
Anfrage einer Fachirztin fir Neurologie und Psychiatrie, Dr. Ursula Volz, machte den grofien Bedarf deut-
lich und lieferte die ,Initialziindung*.

Menschen, die nach einem Schicksals-
schlag oder auch ohne unmittelbar
erkennbare duflere Ursache an Depressi-
onen leiden und die einige Zeit in einer
psychiatrischen Klinik verbracht haben,
stolen in ihrem Umfeld haufig auf
Unverstindnis, dem selten ein ,Nicht-
Verstehen-Wollen®, sondern vor allem
ein , Nicht-Verstehen-Kénnen“ zugrunde
liegt. Was sich in Ratschligen wie ,Nun
reif} dich mal zusammen...!“ ausdriickt,
ist keine fehlende Anteilnahme, sondern
Rat- und Hilflosigkeit. Umso wichti-

ger ist fiir alle Betroffenen ein Raum
des Verstindnisses und der herzlichen
und bedingungslosen Annahme.

Das Ziel des Gesprichskreises lisst
sich skizzieren: Er ist ein Angebot fiir

Menschen mit psychischem Stress oder
seelischer Not, die nach Wegen und
Unterstiitzung suchen, um aus der
Depression herauszukommen. Aus-
tausch in der Gruppe, Rat und Anre-
gung in einem geschiitzten Raum sind
hilfreich und mobilisieren (wieder) die
Eigeninitiative. Die Gruppe unterstiitzt
Betroffene, ihre Stirken zu aktivieren
und die ,Tiir nach drauflen” zu finden.

Wie kann dieses Ziel angesteuert und
erreicht werden? Welche Wege sind
moglich? Wichtig ist zunichst die
Annahme der Situation: das Ausmafl
des subjektiv wahrgenommenen Leids
und — gegebenenfalls — die ausgeprigte
Antriebslosigkeit. Der Austausch in der
Gruppe kann dazu anregen, sich selbst

nicht mehr isoliert und unverstanden zu
fuhlen. Aussagen der Gruppenmitglie-
der kénnen den Blick auf kleine Schritte
lenken, die zu einer Verinderung der
Situation beitragen. Die Ansatzpunk-

te sind auflerordentlich vielfiltig. Es
kann beispielsweise iiberlegt werden,

ob es in der Vorwoche neben allem
Dunklen auch (einmal? mehrmals?)
Anlass zur Freude gegeben hat.

Es geht zum einen darum, die subjek-
tive Wahrnehmung des Leids und/oder
der Depression anzunehmen, und
zum anderen, die hiufig bestehende
Fixierung auf dieses Leid behutsam

zu hinterfragen und Handlungsal-
ternativen aufzuzeigen — immer sehr
behutsam als Angebot vorgetragen,



uiber dessen Annahme oder Ablehnung
nur der betroffene Mensch entscheidet.
Es ist Achtung vor der freien Ent-
scheidung und der Selbstbestimmung
gefragt. Achtsambkeit fiir sich selbst
kann im achtsamen Umgang mitein-
ander erfahren und nach und nach
(wieder mehr) praktiziert werden.

Zum verstindnisvollen Annehmen

und Ernstnehmen jedes Einzelnen im
Sinne einer Stirkung der Eigeninitiati-
ve gehort die Frage: ,Wollen Sie etwas
an Threr Situation verdndern?“ und
Was sind Sie bereit, dafiir zu tun?*.
Falls keinerlei Motivation besteht oder
sich entwickelt, die als leidvoll erlebte
Situation zu verdndern, wird dieser
Mensch den Gesprachskreis frither oder
spiter verlassen, weil ihn die wachsende
Eigeninitiative der anderen in seinem
Verharren-Wollen“ stort. Auch diese
Entscheidung ist zu respektieren, denn
moglicherweise erlebt dieser Mensch
auf diese Weise in seiner Umgebung ei-
nen besonders hohen Krankheitsgewinn
(vermehrte Zuwendung, Entlastung
beziiglich Verantwortung und Arbeit).

Es ist von grofler Bedeutung, klei-
ne Schritte zu planen und, wenn sie
ausprobiert wurden, zu wiirdigen.
Depressive Menschen haben hiu-
fig sehr hohe Anspriiche an sich
selbst und verzweifeln, weil sie das
bisher gewohnte Arbeitspensum
nicht einmal beginnen kénnen.

Ein Beispiel: Wer sich beim Anblick von
sechs ungeputzten Fenstern oder sechs
ungeschriebenen Briefen am liebsten in
die Ecke setzen und weinen wiirde, weil
er sich bereits durch die Vorstellung die-
ses Arbeitspensums iiberfordert fithlt,
kann Ermutigung erfahren, wenn er
sich selbst zugesteht, zunichst nur ein
Fenster zu putzen oder nur einen Brief
zu schreiben und sich anschliefRend

bei einer Tasse Tee dariiber zu freuen,
dass dieser Schritt moglich war. Hier
ist eine Veranderung der Blickrichtung
hilfreich: weg vom bisher Geleisteten
und hin zu dem jetzt Leistbaren.

Es geht also einerseits um eine realisti-
sche Annahme der Situation und ande-
rerseits um einen ebenso realistischen

Blick auf die vorhandenen Ressourcen,
deren Umfang betroffenen Menschen
hiufig gar nicht mehr bewusst ist oder
die ihnen nur zu einem geringen Mafle
zuginglich sind, weil der Zugriff auf sie
teilweise blockiert ist. Wichtig ist eine
gute ,Erdung“ oder ,Bodenhaftung®,
also ein ,gesundes Denken* jenseits un-
erfiillbarer Wunschvorstellungen: ,Ich
will alles fiir meine Gesundheit tun,
was mir moglich ist...“ und nicht: ,Ich
will alles fiir meine Gesundheit tun...“

Die Gesichtsziige der Menschen, die

in den Gesprichskreis kommen, sind
manchmal wie erstarrt, weitgehend
unbewegt. Wenn sich dann das erste
Licheln zeigt und damit die erste kleine
Distanz zum subjektiv wahrgenomme-
nen Elend, dann ist eine Schwelle tiber-
schritten. Hiufig ist eine zunehmende
Stabilitdt auch bei einem Ruckfall in
eine Situation tieferer Depression und
ein mutigerer Neuanfang zu beobach-
ten. Bei etlichen Mitgliedern kénnen
die verabreichten Psychopharmaka,
selbstverstindlich immer nur nach
Riicksprache mit dem behandelnden
Arzt, reduziert werden. Und vor allem:
Es wichst der Mut, wieder intensiver am
Leben teilzunehmen, mehr Lebendig-
keit zu wagen. Dies kann sich bis zu der
Bereitschaft ausweiten, Leid und Un-
recht auszusprechen und eigene Anteile
daran in den Blick zu nehmen, also Be-
driickendes, Lihmendes aufzuarbeiten.

Ohne Frage kann ein teilnehmendes,
offenes Zuhéren schon sehr hilfreich
sein. Fiir die Gesprichsleitung ist neben
der Freude an der Begleitung von Men-
schen eine Ausbildung im Bereich der
Psychotherapie unverzichtbar. Durch
eine entsprechende Ausbildung steht
fur die Gesprachsfithrung ein ganz
anderes ,Handwerkszeug“ (Interven-
tionen) zur Verfiigung. Ebenso ist ein
intensiverer Einbezug der vielfiltigen
Erfahrungen dieser Menschen aus
stationiren oder ambulanten Therapien
moglich, wenn dies gewiinscht wird.
Zudem ist es manchmal unerlisslich,
auf die Notwendigkeit intensiverer
Hilfsangebote eindringlich hinzuwei-
sen. Hierzu wiederum ist ein Grund-
wissen tber die Vielfalt der psychischen
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Beeintrichtigungen und Erkrankungen
erforderlich. SchlieRlich ist auch die
personliche Bereitschaft der Gesprichs-
leiterinnen oder Gesprichsleiter zur
Supervision wichtig, um immer wieder
offen und mit neuen Anregungen

in die Gruppe gehen zu kénnen.

Die tiefste Quelle, aus der ich personlich
bei meiner Aufgabe als Leiterin eines
solchen Gesprichskreises schopfe, ist
das wahrhaft unerschopfliche Potenzial
der christlichen Botschaft: Du bist, so
wie du bist, GOTTES geliebtes Kind. Ein
Teil der vielen Mitglieder dieses Ge-
sprachskreises kann mit dieser Aussage
etwas anfangen, etliche haben kaum
eine Antenne dafiir. Ich habe jedoch

die Chance, mit jedem Blick, mit jeder
Frage und mit jeder Aussage etwas von
dieser wunderbaren und zum Leben
einladenden Botschaft zum Ausdruck
zu bringen. Dabei spiire ich, wie diese
Botschaft, auch wenn sie indirekt
itbermittelt wird, meist aus einer grofden
Sehnsucht heraus angenommen werden
kann und den Menschen ermutigt.
Personlich stirkt es mich sehr, dass ich
glaube und hoffe, dass meine Bitte, Je-
sus moge in unserer Mitte sein und wir-
ken, erhért wird, besonders dann, wenn
die Situation eines Menschen nach
menschlichen Maf3stiben ,festgefah-
ren“ und unverinderbar zu sein scheint.

Lieselotte Harryers

Regionalverbund der Katholischen
Erwachsenen- und Familienbildung
im Kreisdekanat Wesel e.V.

Leitung eines Gesprachskreises
fiir Menschen in Krisensituationen

fbs-kamp-lintfort@bistum-muenster.de
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Ein Weg in die Weite und in die Tiefe

Mit psychiatrieerfahrenen Menschen unterwegs auf dem Jakobsweg

Die Idee, mit psychiatrieerfahrenen Frauen und Ménnern den jahrhundertealten Pilgerweg nach Santiago
de Compostela zu gehen, entstand in den Rheinischen Kliniken Bedburg-Hau bereits im August 2007.
Auf der Leitungsebene der Klinik des Landschaftsverbandes Rheinland (LVR) gab es zunéchst Bedenken:
Kénnte der Weg zu stark religids gepragt sein? Werden den Teilnehmern gegen ihren Willen religiose

Erfahrungen aufgezwungen?

Zwei Leitgedanken begleiten das
Projekt: 1. Vom Kopf auf die Fiifle
kommen! 2. Die Menschen sind nicht
nur krank, wenn sie krank sind! Indem
sich psychiatrieerfahrene Menschen
konkret auf den Weg machen, haben sie
die Méglichkeit, eine neue Wegstrecke
auf ihrem Lebensweg anzugehen. Nicht
die Krankheit, nicht die Defizite stehen
im Vordergrund, sondern die Potenzi-
ale und Ressourcen der Teilnehmer.

Das Begleitungsteam bilden der pa-
dagogisch-therapeutische Leiter des
Verbundsystems Goch, zwei Mitarbei-
terinnen aus den Wohngruppen, ein
ehrenamtlich engagiertes Gemeinde-
mitglied aus St. Antonius Bedburg-Hau
und der katholische Klinikseelsorger.
Zusitzlich steht ein Arzt zur Verfii-
gung. Wertvolle Hinweise gibt eine
Jakobspilgergruppe aus Herne, die
bereits seit 1996 etappenweise unter-
wegs ist und in zwei Jahren in Santiago
de Compostela ankommen wird. Einige
Mitglieder der Herner Gruppe begleiten
die Gruppe aus Bedburg-Hau auf den
ersten Tagesetappen. Seit August 2007
gibt es monatlich eine Trainingstages-
wanderung und ein Planungstreffen
mit allen Teilnehmern. Im Mai 2008
sind insgesamt 18 Teilnehmer auf

den Jakobspilgerweg aufgebrochen.

Erlebnisse und Eindriicke

aus dem Pilgertagebuch

Donnerstag, 1. Mai 2008

Ultreja: Auf geht‘s! Die psychiatrieer-
fahrenen Teilnehmer aus Goch machen
sich mit ihren drei Begleitern auf den
Weg. Die Teilnehmer aus Bedburg-Hau

lassen sich nach Kellen bringen und ho-

len von dort die Teilnehmer aus Kellen

und Kleve an ihren Haustiiren ab. Im
Sternmarsch wandern alle zur Kirche
der Rheinischen Kliniken. Dort emp-
fangen sie um 18 Uhr in einer Aussen-
dungsfeier einen personlichen Pilger-
segen, mit dem gestirkt sie Richtung
Santiago de Compostela aufbrechen
werden. Wer den Pilgersegen empfan-
gen mochte, muss durch den Kreis zum
Priester gehen. In der Mitte steht die Os-
terkerze der Klinikkirche und eine gro-
e Pilgerkollage, die im Poffihaus Goch
gestaltet wurde. Sie zeigt in einem gro-
en Wegkreuz die Bodenbeschaffenhei-
ten, iiber die der Weg fithren wird, aber
auch Pilgerwiinsche, Meditationen und
ein irisches Segenslied fiir Pilger. Der
Klinikseelsorger liest einen Brief mit gu-
ten Wiinschen eines forensischen Pati-
enten vor. Er hat in der Zeitung von dem
Pilgerweg psychiatrieerfahrener Frauen
und Minner gelesen. Grofse Freude!

Freitag. 2. Mai
Nach einem gemeinsamen Frithstiick
im Café Casablanca der Rheinischen

Kliniken stehen alle im Kreis auf der
Festwiese, um mit guten Wiinschen der
stellvertretenden Leiterin der Sozialen
Rehabilitation und einem Segenswort
aufzubrechen: Auch einige Gastpilger
der Herner Jakobsgruppe sind dabei.
Ultreja: Auf geht‘s. Da wir im Schloss-
park Moyland nicht ohne ein Eintritts-
geld unser Mittagsbrot essen diirfen,
bietet uns das Restaurant Till neben
der evangelischen Kirche den Bier-
garten ohne Konsumzwang an: ,Ah,
Jakobspilger!“ Vor Kalkar hilt plétzlich
ein Auto am Straflenrand an. Einer der
beiden jungen Minner im Auto kurbelt
die Seitenscheibe herunter und fragt:
,Haben wir das richtig gesehen, seid
ihr auf dem Jakobsweg? Ist ja toll!“ Sie
haben gesehen, dass einer von uns eine
Jakobsmuschel um den Hals trigt und
wilnschen uns einen guten Weg. In St.

Nicolai zu Kalkar stehen wir vor dem
Jakobus-Seitenaltar, als eine Stadtfiih-
rerin ihre Gruppe einen Moment vorne
sitzen ldsst, um uns als Jakobspilger zu
begriiflen. An einer Seitenklappe des




Jakobsaltares zeigt sie uns eine Handvoll
Jakobsmuscheln, die dankbare Pilger
dort abgelegt haben. Der Tag endet auf
dem Grillplatz des Schiitzenvereins
Kalkar mit Grillwurst, leckeren Salaten
und Getrinken. An der anschlieflen-
den Reflexion beteiligen sich alle und
geben dankbare Riickmeldungen.

Samstag, 3. Mai

Um 10 Uhr starten wir im Stadtpark
Kalkar mit einem Morgenlob und
einem Gebet fiir Gretel Fischer, die zur
gleichen Zeit in Dingden beerdigt wird.
Und wieder heifdt es mit dem spani-
schen Pilgergruf: Ultreja — Auf geht’s.
In Appeldorn sieht uns eine Tierfreun-
din aus dem Vorgarten ihres Hauses
und bringt den beiden Hunden, die
diese Etappe mit uns gehen, einen Napf
mit frischem Wasser. Wenige Schritte
weiter — wir suchen einen Picknickplatz
fur die Mittagspause — erkennt uns der
Spargelbauer vom Rittergut Haus Veen
als Jakobspilger. Er bietet uns seine
Terrasse als Rastplatz an, wieder ohne
Konsumverpflichtung. In St. Marii-
Himmelfahrt Marienbaum erhalten wir
einen besonders schénen Pilgerstempel.
Nach einem gemeinsamen Lied in der
Pilgerkirche erkennt uns eine Wall-
fahrtsgruppe aus Materborn, die in die
Kirche einzieht: ,Seid ihr die Jakobuspil-
gergruppe, iiber die in der Rheinischen
Post zu lesen war?“ ,Ja, wir sind jetzt Ja-
kobspilger!“ Der gemeinsame Pilgerweg
endet heute auf dem Grillplatz des Hei-
matvereins Marienbaum bei Kartoffel-
und Nudelsalat mit leckeren Frikadellen.

Sonntag, 4. Mai

Wir starten um 10 Uhr am Kloster
Obermoérmter. Heute ohne Gastpil-
ger. Das Wetter hat sich noch einmal
gesteigert. Es ist angenehm sonnig.
Vorbei an der Xantener Nord- und
Stidsee geht es weiter bis zum Xante-
ner Dom. Dort bekommen wir wieder
einen Stempel in den Pilgerpass. Nach
einer Rast bei mitgebrachten Broten
und Getridnken geht es noch ein paar
Kilometer weiter. Nach einer linge-
ren Steigung und herrlicher Aussicht
genieflen wir im Café des Kranken-
hauses eine leckere Kartoffelsuppe.
Den Abschluss dieser ersten Vierta-

ge-Etappe gestalten wir in der Kapelle
des Krankenhauses, die Pilgerkolla-
ge aus dem Poffi-Haus Goch in der
Mitte. Die Riickmeldungen der ein-
zelnen Teilnehmer ermutigen uns
fir den weiteren Pilgerweg. Nach
dem gemeinsamen irischen Segens-
lied geht es wieder nach Hause.

Auf einer zweiten, sechstigigen Etappe
im August 2008 fithrte der Weg die
Gruppe inzwischen bis in den Regie-
rungsbezirk Kéln. Vom Rheindeich
aus haben die Pilger bereits die Tiirme
des Kolner Doms gesehen. In zwei
Wochen im Juni und Oktober 2009
geht der Weg weiter durch die Eifel. Mit
zwei Wanderwochen pro Jahr neben
den monatlichen Treffen wird die
Gruppe voraussichtlich in 15 Jahren in
Santiago de Compostela ankommen.

Nach Méglichkeit beginnt und endet
jede Tagesetappe in einer Kirche. Damit
die Kirche offen ist und jemand vom
Seelsorgeteam ein Gruf- und Segens-
wort sprechen kann, wird vorher zur
jeweiligen Kirchengemeinde Kontakt
aufgenommen. So gibt es immer wieder
ausfiihrliche Informationen tiber die
Besonderheiten der jeweiligen Kirche.
In solchen Situationen iibernimmt

oft der Kiister oder die Kiisterin mit
frohem Herzen den BegriiRungspart.
Natiirlich sammeln wir auch Pilger-
stempel in unserem Gruppenpilger-
buch, in dem einzelne Teilnehmer

die fur sie wesentlichen Erfahrungen
notieren. Daraus entsteht nach und
nach ein sehr kostbares Buch.

Gemeindeerfahrungen im engeren
Sinne gibt es bei diesen kurzen Kon-
takten kaum, aber es gab schon viele
gute Erfahrungen der Gastfreund-
schaft: Eine Picknickméglichkeit im
privaten Garten, interessierte Fragen
und Erstaunen {iber unseren Pilger-
weg, die Moglichkeit zur Nutzung der
Grillhiitte eines Heimatvereins, eine
Rastméglichkeit bei starkem Regen in
einem Frauenkloster, eine Verkiuferin
eines Discounters kochte im Mitarbei-
terraum Kaffee fiir uns, ein Schiitzen-
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verein lud uns zum Grillen ein. Die
Teilnehmer sind dankbar fiir diese
Erfahrungen auf dem gemeinsamen
Pilgerweg und erleben sie als Geschenk.

Inzwischen zeigt sich immer deutlicher,
dass der Pilgerweg auch ein Weg der
personlichen Gesundung, des Heil-Wer-
dens ist. Mitarbeiter geben die Riickmel-
dung, dass einzelne Teilnehmer mehr
Verantwortung fir sich tibernehmen,
verlisslicher werden und sich etwas
zutrauen, wo sonst Lethargie herrschte.
Begleitende Mitarbeiter verlieren ihre
iiberbehiitende Sorge um Einzelne und
trauen ihnen plétzlich mehr Eigenver-
antwortung zu. Innerhalb der Gruppe
wichst die Verantwortung fiireinander.
Beeindruckend sind die Willenskraft
und das Durchhaltevermégen einer
Teilnehmerin, die einiges mehr an
Gewicht mitzuschleppen hat als ihren
Rucksack. Genauso beeindruckt die
Geduld und Akzeptanz der anderen
Teilnehmer. Jeder und jede wird wertge-
schitzt, einfach weil er dabei ist, so wie
er ist. Fast alle Teilnehmer trauen sich,
die eigenen Erfahrungen am Abschluss
eines Pilgertages zu reflektieren und
als Dank vor Gott auszusprechen. In
intensiven Gesprichen mit immer
anderen Gesprichspartnern unterwegs
wird ausgesprochen, was lange verbor-
gen lag. Immer wieder ergeben sich
Wiinsche nach vertiefenden Gespri-
chen mit dem Klinikseelsorger, die fuir
den normalen Klinikalltag vereinbart
werden. Das Engagement aller Betei-
ligten hat sich schon jetzt gelohnt!

Walter Blenker

Katholischer Klinikseelsorger
Rheinische Kliniken Bedburg-Hau
walter.blenker@lvr.de
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Behindertengerechte Erschlieflung

Umgang mit dem Thema und praktische Hinweise

Im Bereich des behindertengerechten Bauens tragt die Kirche besondere soziale Verantwortung. Die Ab-
teilung Bauwesen erldutert ihren Umgang mit dem Thema und gibt praktische Hinweise zur Umsetzung
von Mafdnahmen zur behindertengerechten Erschlief3ung kirchlicher Gebaude.

Im Zuge der Planung und Durchfiih-
rung von jihrlich etwa 600 Baumaf-
nahmen, die die Abteilung Bauwesen,
Gruppe Bauaufsicht Kirchengemein-
den im Bischoflichen Generalvikariat
bearbeitet, werden im Regelfall parallel
dazu auch die Kriterien zur behin-
dertengerechten Erschliefung der
Liegenschaften tiberpriift. Es werden
Verbesserungsvorschlige erarbeitet und
diskutiert und unter Beriicksichtigung
der VerhiltnismiRigkeit optimiert.
Spitestens wenn eine umfassende
Renovierung und Sanierung einer
Liegenschaft ansteht, kann so Men-
schen mit Behinderung durch Abbau
von Barrieren die Teilnahme am
kirchlichen Leben erméglicht werden.

Dazu definiert die Landesbauordnung

Nordrhein-Westfalen (BauO NRW)

gesetzliche Rahmenbedingungen. In

§ 55 BauO NRW wird zunichst grund-

sitzlich die Barrierefreiheit 6ffentlich

zuginglicher Gebiude gefordert.

Diese Vorschrift gilt aber nicht fiir

den ,unverinderten Bestand“. Auch

findet sie nur Anwendung auf
bauliche Anlagen, die 6ffentlich zu-
ginglich sind, und
die Teile des Gebiudes, die dem allge-
meinen Besucherverkehr dienen und
barrierefrei und ohne fremde Hilfe
zweckentsprechend genutzt werden
sollen.

In den vergangenen Jahren wurden an
Pfarrkirchen und anderen kirchlichen
Liegenschaften zahlreiche Losungen
umgesetzt, die in Zusammenarbeit
zwischen Kirchenvorstand und Bis-
tum entstanden. Dabei kann der
ortlich definierte Bedarf, was als Hilfe
zur Selbsthilfe empfunden wird und
was nicht, sehr unterschiedlich sein.

Jede behindertengerechte Erschlie-
Rung ist als Einzelfall zu betrachten
und erfordert kreativen Gestaltungs-
und Kommunikationswillen.

Bei allen Baumafinahmen sind die
Bediirfnisse der Menschen entschei-
dendes Kriterium. Es treten aber

— besonders bei historischen Gebiuden
— Grenzen der Machbarkeit dort auf,
wo bauliche Maflnahmen den Charak-
ter oder die Substanz des Gebiudes
erheblich verindern oder mehrere
Funktionen miteinander konkurrieren.

Entscheidend fiir die Verantwortlichen
ist auch die Frage, welche Liegenschaf-
ten in der jetzigen Form und Nutzung
auf Dauer Bestand haben und fiir nach-
haltige Investitionen geeignet erschei-
nen und welche nicht. Angesichts des
Finanzdrucks der vergangenen Jahre
ist eine Konzentration beziehungsweise
eine Beschrinkung auf bauerhaltende
Maflinahmen zwar vorrangig beurteilt
worden, aber nicht ausschlieRlich. Es
ist die Aufgabe der Bauabteilung, die
Pfarrgemeinden fir das Thema Barri-
erefreiheit als Querschnittsaufgabe zu
sensibilisieren und iiber Losungsmog-
lichkeiten zu informieren, die auch mit
geringem Kostenaufwand umsetzbar
sind. Der Einzelfall bei Umbaumaf-
nahmen im Bestand kann somit dazu
zwingen, von der behindertengerech-
ten Losung Abstand zu nehmen und
eine ,nur“ behindertenfreundliche
Lésung zu realisieren, die nicht in
allen Punkten den DIN-Normen (zum
Beispiel DIN 18040) entspricht.

Die Erfahrung zeigt auch hier, dass die
einfachen unspektakuldren Lésungen

die nachhaltig Besten sind. Weniger ist
auch hier mehr. Dazu zihlen neben der

oft vorrangig betrachteten Anordnung
von Rampen und Aufziigen auch folgen-
de einfache Hilfsangebote, die hier nur
auszugsweise aufgefiihrt sein sollen:
Anlegen von Horgerite-Ringschleifen
in Kirchen im Zuge von Bodenarbeiten
Neuorganisation des Raumprogram-
mes mit Freiflichen fiir Rollstiihle,
Rollatoren, Kinderwagen
Ausfiihrliche Beschilderung
Anordnen von individuellen Schalter-
und Steckdosenhghen fiir spezielle
Behinderungen
Optimierung der Beleuchtung

Zur Veranschaulichung werden — ne-
ben den unscheinbaren Hilfsangebo-
ten im Kleinen — exemplarisch einige
Beispiele zur Umsetzung behinder-
tengerechter Lésungen in Form von
Rampen und Aufziigen vorgestellt:

Der dringende Sanierungsbedarf des
alten, zu groflen Pfarr- und Jugendhei-

Das alte Jugendheim in St. Dionysius Nord-

walde: Eingang zur KOT.



Das neue Pfarrheim liegt ebenerdig im Seiten-

schiff von St. Dionysius Nordwalde.

mes veranlasste die Kirchengemeinde,
uiber einen bedarfsgerechten Neubau
nachzudenken. Zur Optimierung und
Zentralisierung der kirchlichen Aktivi-
titen wurde der Gedanke aufgegriffen,
das Pfarrheim in die Seitenschiffe der
Pfarrkirche zu integrieren. Um ein
funktionales und nutzungsoptimiertes
Gebidude zu erhalten, sollte auch die
barrierefreie Nutzung bedacht werden.
Beim Umbau der Pfarrkirche in Nord-
walde wurden neben der Kirche auch
das in das Kirchengebdude integrierte
Pfarrheim durch eine bodengleiche Ttir
und das Medienzentrum (Biicherei)
durch eine einfache Rampe behinder-
tengerecht erschlossen. Zur barrie-
refreien Nutzung der Obergeschosse
entstand in Pfarrheim und Biicherei

je ein behindertengerechter Aufzug.

Rampe am Eingang der St.-Agatha-Kirche in

Everswinkel-Alverskirchen.
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Pfarrkirche St. Agatha
Everswinkel-Alverskirchen

Hier wurde eine dem Umfeld angepass-
te Losung zur Gestaltung der Rampe
gesucht, sodass die Anforderungen der
behindertengerechten Erschlieffung
und des Denkmalschutzes in gleicher
Weise beriicksichtigt werden konnten.

Pfarrkirche St. Gertrudis Horstmar
Bei vielen Kirchen sind die grofRen und
oft schweren historischen Eingangspor-
tale und Tiiren ein Hindernis. Diese
Tiiren mit einem kraftbetitigten Tiir-
antrieb zu versehen, ist technisch nicht
oder nur mit groRem, optisch unschéo-
nem Aufwand zu realisieren. Hier wird

Seiteneingang der Pfarrkirche St. Gertrudis
Horstmar.

im Konsens mit der Kirchengemeinde
nach Moglichkeiten gesucht, iiber
meist kleine Seiteneingangstiiren eine
barrierefreie Erschliefung mit kraftbe-
titigten Tiirantrieben zu realisieren.

Pfarrhaus St. Stephanus Beckum

Auch bei Pfarrhdusern (Wohnhaus), die
nicht unter den § 55 der Bauordnung
fallen, wird angestrebt, den Besuchern
einen moglichst barrierefreien Zugang
zu ermoglichen. Bei entsprechen-

der Gestaltung der Auflenanlagen

ist dies oft ohne grofleren Aufwand

in angemessener Form méglich.

Rampe vor dem Pfarrhaus von St. Stephanus

in Beckum.

Fazit

- Die Verantwortung zur Umsetzung
behindertengerechter Fragestellungen
wird wahrgenommen, fordert Kompro-
misse, bleibt auch weiterhin Aufgabe
fur die Zukunft.

- Nicht in jedem Fall ist die grofRe L6-
sung die Beste.

- Es gibt auch Angebote zur barrierefrei-
en Erschlieffung, die nicht angenom-
men werden.

Martin Lange

Abteilung Bauwesen

im Bischéflichen Generalvikariat Miinster
Gruppe Bauaufsicht Kirchengemeinden
lange @bistum-muenster.de
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Briicken bauen iiber Grenzen

Ausbildung fiir Begleiter in der Seelsorge fiir Menschen mit Behinderung

Was kann getan werden, um den Bewohnern in den Einrichtungen der Behindertenhilfe ein qualifiziertes
seelsorgliches Angebot machen zu kénnen? Im Rahmen eines Pilotprojektes beginnt zu diesem Zweck
Mitte 2009 eine Ausbildung flr Begleiter in der Seelsorge fir Menschen mit Behinderungen, die zum
einen in den Einrichtungen seelsorglich tatig sein werden und die zum anderen dazu beitragen kénnen,
Briicken zwischen Einrichtungen der Behindertenhilfe und Pfarrgemeinden zu bauen.

Im Bistum Miinster existieren etwa

40 Wohneinrichtungen fiir Menschen
mit Behinderung. Nur in acht dieser
Einrichtungen gibt es hauptamtliches
Seelsorgepersonal. In fritheren Zeiten
verfligten viele der Einrichtungen tiber
eigene Geistliche (Rektoren, Geistliche
als Einrichtungsleiter) oder Ordensleute,
die neben anderem selbstverstindlich
auch die seelsorglichen Aufgaben tiber-
nahmen. Diese Situation hat sich seit
einiger Zeit deutlich verdndert, da die
Stellen der Geistlichen in vielen Fillen
nicht wieder besetzt wurden und auch
die Ordensgemeinschaften sich aus
den meisten Einrichtungen zuriickge-
zogen haben. Die Entwicklung ist zum
Teil abgeschlossen, steht in einigen
Einrichtungen allerdings noch bevor.

Vor allem in den mehr als 30 kleineren
Einrichtungen, in denen es zum Teil
frither hauptamtliche Seelsorger gab,
gibt es mittlerweile kein festes Seelsor-
gepersonal mehr. In einigen Pfarrge-
meinden, in deren Einzugsgebiet diese
Einrichtungen der Behindertenhilfe
liegen, gibt es geregelte Zustindigkei-
ten von Gemeindeseelsorgern. Solche
Regelungen sind jedoch durch die
immer geringer werdenden personel-
len Kapazititen bedroht und natiirlich
ebenso vom Interesse und den Fihigkei-
ten der jeweiligen Gemeindeseelsorger
abhingig. Dennoch bemiihen sich viele
Einrichtungen aktiv um ein seelsorg-
liches Angebot und haben ihr christli-
ches Profil zum Beispiel im Rahmen
von Leitbildprozessen beschrieben und
verankert. Das Problem besteht aber
darin, der beschriebenen personellen
Entwicklung ein Konzept entgegenzu-
setzen, das das christlich-katholische

Proprium der Einrichtung auch im
Alltag bewahrt und personell absichert.

Das Bemiihen um eine christliche,
seelsorgliche Profilierung liegt nicht
nur im Interesse der Institutionen
oder der wenigen noch vorhandenen
pastoralen Mitarbeiter, sondern wird
von zahlreichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern aus dem pflegerischen
oder aus dem Freizeitbereich der Ein-
richtungen mitgetragen. So gestalten
engagierte Mitarbeiter ,ehrenamtlich’
Wortgottesdienste, Sing-Runden oder
andere seelsorgliche Angebote. In
einigen Einrichtungen stellen sich diese
Mitarbeiter schon jetzt zur Verfiigung,
wenn es um die Bearbeitung und
Begleitung existenzieller Situationen
wie etwa den Umgang mit Sterben
und Tod in den Wohngruppen geht.

Die seelsorgliche Situation in den
Einrichtungen verdndert sich zudem
immer stirker durch die Ambulan-
tisierung und Dezentralisierung der
Einrichtungen. Aus dem verstirkten
Trend zu immer mehr Auflenwohn-
gruppen und ambulanten Wohn-
formen ergibt sich die zusitzliche
Schwierigkeit, dass die Versorgung der
Bewohnerinnen und Bewohner mit
seelsorglichen Angeboten in gewohn-
tem Umfang meist nur in der Zentral-
einrichtung aufrecht erhalten werden
kann. Gleichzeitig entsteht durch die
Dezentralisierung der Wohnformen
die Herausforderung, zu den Pfarrge-
meinden, die zur neuen ,Heimat“ von
»ambulantisierten“ Bewohnerinnen und
Bewohnern werden, Kontakt aufzuneh-
men und Wege zu finden, sie in die
Gemeindeseelsorge einzubeziehen.



Um eine konstruktive Bearbeitung
dieser Situation voranzutreiben, hat

das Referat Behindertenseelsorge das
bereits im Erzbistum Kéln erprobte und
inzwischen ebenso im Bistum Limburg
und im Erzbistum Berlin umgesetzte
Modell , Begleiter in der Seelsorger

fur Menschen mit Behinderungen*

auf das Bistum Minster {ibertragen.

Die Ausbildung ,Begleiter in der
Seelsorge fiir Menschen mit Behinde-
rungen” richtet sich an Mitarbeiter aus
Einrichtungen der Behindertenhilfe,
die sich bereits seelsorglich engagieren
und die ihren Einsatz qualifizieren
mochten, die aber noch keine offiziell
anerkannte seelsorgliche Aufgabe in
ihrer Einrichtung iitbernommen haben.
In drei dreitidgigen Kursblocken und
vier regionalen Praxistagen bereiten
sich die zukiinftigen Begleiter in der
Seelsorge auf ihre Aufgabe vor. In den
einzelnen Kursmodulen geht es um den
personlichen Zugang der Teilnehmer
zu ihrem Glauben und um eine theolo-
gische Vergewisserung, um Formen der
Feier des Glaubens, um die Gestaltung
seelsorglicher Gespriche sowie um die
Rolle und Funktion der seelsorglichen
Begleiter innerhalb ihrer Einrichtung.
Regionale Praxistreffen dienen der kol-
legialen Beratung und der Einbindung
in die kirchlichen Strukturen in der
jeweiligen Region. Im Anschluss an die
Beauftragung werden die Teilnehmer
im Rahmen einer Gruppensupervision
weiter begleitet. Mitte 2010 wird die
offizielle Beauftragung der Teilneh-
mer fiir ihre Einrichtungen erteilt.

Fir die Qualifizierung und die an-
schliefende Praxisbegleitung zeich-
net die Hauptabteilung Seelsorge
verantwortlich. Die Einrichtungen
verpflichten sich im Gegenzug, die
Teilnehmer sowohl fiir die Qualifi-
zierung als auch fur die seelsorgliche
Tiatigkeit in der Einrichtung in einem
angemessenen Umfang freizustellen.

Seelsorgliche Begleitung in katholischen
Wohneinrichtungen soll dazu beitragen,

dass Menschen mit (geistiger) Behinde-
rung einen Lebensraum finden, in dem
ihnen eine am christlichen Glauben
orientierte Lebensgestaltung moglich
ist. Das Profil einer solchen begleiten-
den Seelsorge zeichnet sich dadurch aus,
dass sie besonders dicht und tiber einen
lingeren Zeitraum hinweg den Alltag
der ihr Anvertrauten in einer Wegge-
meinschaft teilt, in der es immer auch
um die spezifisch spirituell-religiose
Dimension der Lebens- und Seelenlage
der begleiteten Menschen geht. Fragen
und Fragwiirdigkeiten des Lebens sollen
mit den Traditionen und Erzihlungen
des biblischen Gottes in Verbindung
gebracht werden, um gemeinsam nach
Orientierung und der Ausgestaltung
von Lebenshaltungen zu suchen. Die
Alltagsnihe der seelsorglichen Begleiter
ermoglicht eine diakonale, lebenswel-
torientierte Begleitung und Unterstiit-
zung von Menschen mit Behinderun-
gen. Dies gilt in besonderer Weise fiir
lebensgeschichtliche Grenzsituationen.

Praktische Aufgaben der seelsorgli-
chen Begleiter sind beispielsweise die
Gestaltung von wortgottesdienstlichen
Feiern, die Gestaltung einer am Kir-
chenjahr orientierten Atmosphire in
der Einrichtung, religiose Begleitung
im Alltag, die Begleitung in lebensge-
schichtlichen Grenzsituationen und
eventuell die Sakramentenvorbereitung.

Ein anderes wesentliches Ziel ist die
Ubernahme einer Briickenfunktion
zwischen der (Wohn-)Einrichtung, in
der die seelsorglichen Begleiter arbei-
ten, und der gemeindlichen Seelsorge.
Die seelsorglichen Begleiter sind als
Vermittler zwischen Menschen mit
Behinderungen und Gemeindemit-
gliedern gefragt, die oft im Umgang
mit Menschen mit Behinderungen
unerfahren oder verunsichert sind.
Einerseits sollen die Menschen mit
Behinderungen auf ihrem Weg in das
Leben der Gemeinde unterstiitzt und
begleitet werden. Andererseits bietet
sich die Chance, Mitarbeiter in Pfarr-
gemeinden und Gemeindemitglieder
fiir die Belange von Menschen mit
Behinderungen zu sensibilisieren.
SchlieRlich schligt das Modell auch
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generell eine Briicke zwischen Behin-
dertenhilfe und Behindertenseelsorge.

Nach Abschluss des Pilotprojektes
werden zunichst nur einige Einrich-
tungen fiir Menschen mit Behinde-
rungen tber ausgebildete Begleiter

in der Seelsorge und damit tiber
konkrete Ansprechpartner fiir eh-

ren- und hauptamtliche Engagierte
aus den Pfarrgemeinden verfiigen.
Wie sieht es umgekehrt aus? Ist in den
Pfarrgemeinden geklirt, wer als An-
sprechpartner fiir die Einrichtungen der
Behindertenhilfe im Gemeindegebiet
zustdndig ist? Auch unabhingig von
der Situation in diesen Einrichtungen
wire es mit Blick auf die wachsende
Zahl der Menschen mit Behinderungen
und Beeintrichtigungen, die in den
Pfarrgemeinden leben, gut, wenn es
in moglichst vielen einen Ansprech-
partner fiir die Belange von Menschen
mit Behinderungen (und Beeintrich-
tigungen) geben konnte. Dies gilt
natiirlich in besonderer Weise fiir die
Pfarrgemeinden, in denen es Einrich-
tungen der Behindertenhilfe gibt.

Das Referat Behindertenseelsorge
wird im Laufe des nichsten Jahres
erginzend zu dem jetzt anlaufenden
Pilotprojekt ein Bildungsangebot fiir
,Beauftragte fiir die Belange von Men-
schen mit Behinderungen in Pfarrge-
meinden“ konzipieren und anbieten.

Martin Merkens

Referat Behindertenseelsorge
im Bischéflichen Generalvikariat Miinster

merkens @ bistum-muenster.de
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Adressen

Bezirk Niederrhein

Pfarrer Wolfgang Ludwig Urs Schmitz
Tel. 02843 2238, Fax 02843 96606
Bezirk Recklinghausen

Pfarrer em. Hermann Jaspers

Tel. 02361 109266

Bezirk Coesfeld, Borken, Miinster

Pfarrer Hans-Hermann Spinat

Tel. 02591 507225, Fax 02591 892104
hermann-spinat@versanet.de

Bezirk Ochtrup

Pfarrer Norbert Schulze Raestrup
Tel. 02562 3871, Fax 02562 21002
antonius-gronau @t-online.de

Bezirk Rheine

Pfarrer Werner Jolk

Tel. 02535 959455, Fax 02535 931889
Bezirk Cloppenburg

Holger Meyer, Stiandiger Diakon

Tel. 04478 9419788, Fax 04478 9419797
holger@ meyer.net

Bezirk Oldenburg/Wilhelmshaven

Pfarrer Karl-Heinz Vorwerk

Tel. 04401 7057719, Fax 04401 2519
vorwerk@kirche-brake.de

Pfarrer Hans-Hermann Spinat
Tel. 02591 507225, Fax 02591 892104
Schreibtelefon 02591 892107

Deutscher Schwerhérigen Bund, Ortsverein
Westfalenstrafle 197, 48165 Miinster
Tel. 02501 8218, Fax 02501 927122
muenster.hoerbehinderte @web.de
www.schwerhoerigen-netz.de/
dsbmuenster

KOSKON: Koordination fiir Selbsthilfe in NRW
FriedhofstraRe 39

41236 Monchengladbach

Tel. 02166 248567, Fax 02166 249944
selbsthilfe@koskon.de

www.koskon.de

Caritas Behindertenhilfe und Psychiatrie
Karlstraf3e 40, 79104 Freiburg

Tel. 0761 200-301

Fax 0761 200-600

cbp@caritas.de
www.cbp.caritas.de

Caritasverband fiir die Diézese Miinster
Kardinal-von-Galen-Ring 45

48149 Munster

Referat Behindertenbhilfe:

Volker Supe

Tel. 0251 8901-213
supe@caritas-muenster.de

Ansprechpartner fiir die Seelsorge
fiir Menschen mit Behinderung:
Ludger Kreienborg

Tel. 0251 8901-269
kreienborg@caritas-muenster.de
Fax 0251 8901-4306

www.caritas-muenster.de

Hier finden Sie unter anderem
die Adressen der Einrichtungen
der Behindertenhilfe im Bereich
des Diézesan-Caritasverbands.

Deutsche Bischofskonferenz
Arbeitsstelle Pastoral fiir Men-
schen mit Behinderung
Georgstrafie 20, 50676 Koln

Tel. 0221 27220900

Fax 0221 1616427101
info@behindertenpastoral-dbk.de
www.behindertenpastoral-dbk.de

Bundesvereinigung Lebenshilfe fiir
Menschen mit geistiger Behinderung
Raiffeisenstrafie 18, 35043 Marburg
Tel. 06421 491-0

Fax 06421 491-167
bundesvereinigung@lebenshilfe.de
www.lebenshilfe.de

Sozialverband Deutschland
Stralauer StrafRe 63, 10179 Berlin
Tel. 030 726222-0

Fax 030 726222-311
contact@sozialverband.de
www.sovd.de

Sozialverband VdK Deutschland
Wurzerstrae 4 a, 53175 Bonn
Tel. 0228 82093-0

Fax 0228 82093-43
kontakt@vdk.de

www.vdk.de

Internet

www.christoffel-blindenmission.de

Viele Materialien unter dem Menu-
punkt ,, Aktiv werden*. Auflerdem gibt
es einen Blindenschrift-Ubersetzer
www.wbh-online.de

Westdeutsche Blindenhérbiicherei
Miinster

www.dafeg.net

Deutsche Arbeitsgemeinschaft

fiir evangelische Gehérlosenseel-
sorge, unter anderem mit einem
Lexikon religioser Gebarden
www.vkgd.de.vu

Verband der Katholischen Gehér-
losen Deutschlands. Viele Links

zu Gehorlosengemeinden
www.reliforum.de

Forum Religionspadagogik und
Geistigbehindertenpadagogik mit
vielen Materialien und Hinweisen
www.dkv-fors.de

Forum fiir Religionsunterricht und
Seelsorge an Sonderschulen und

in Integrationsklassen, Sonder-
padagogischer Arbeitskreis des
Deutschen Katechetenvereins
www.peoplei.de

People First Deutschland ist ein
Verein fiir Menschen mit Lernschwie-
rigkeiten. Auf der Internetseite unter
anderem Tipps zur Leichten Sprache
www.hurraki.de

Online-Wérterbuch in Leichter Sprache
www.radioghandicaps.eu

Sprachrohr fiir Menschen mit Behinde-
rungen — Radio fiir barrierefreie Képfe
www.aktion-mensch.de

Portal mit Links zum Familienratgeber,
zum Bioethik-Portal, zur Kampagne
,Die Gesellschafter* und vieles mehr
www.lebenmitbehinderung.nrw.de
Informationsportal fiir Menschen

mit Behinderung in NRW
www.alle-inklusive.behindertenbeauftragte.de
Informationen zur neuen Konventi-
on fur die Rechte von Menschen mit
Behinderungen der Vereinten Nationen
www.agentur-barrierefrei-nrw.de
Umfassende Informationen

zur Barrierefreiheit
www.handicap-network.de

Mit Lexikon ,,Handicaps von A bis

Z“ und weiteren Informationen
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Margit, Lisanne, Kevin, Ferdinand und Elling

Filme iiber Menschen mit Behinderungen

Zum Thema dieses Heftes finden Sie im Folgenden eine Zusammenstellung ausgewahlter Medien aus
dem Angebot der Mediothek des Bischdflichen Generalvikariates.

SP-212
Ab 5, 18 Dias/f, Calwer, Stuttgart 1994
Nach dem gleichnamigen Bilder-
buch von Annegret Ritter und Franz
Joseph Huainigg. Margit darf zum
ersten Mal allein in ihrem Rollstuhl
zum Einkaufen fahren. Sie macht die
enttduschende Erfahrung, dass sie
uberall angegafft, nicht ernst genom-
men oder bemitleidet wird. Erst als der
rothaarige Sigi sich hinten auf ihren
Rollstuhl stellt und sie zusammen
die Strafde hinuntersausen, wird der
Ausflug zu einem Erlebnis. — Der Autor
Huainigg ist selbst kérperbehindert
und kann somit das Thema aus der
Sicht eines Betroffenen darstellen.

DVD-0063
Ab 8, DVD 25 min/f, Ralph Wege, D 2003
Willi besucht zwei Einrichtungen, die
Stiftung Liebenau und die Zieglerschen
Anstalten, in denen Menschen mit
geistiger und kérperlicher Behinde-
rung leben und arbeiten. Vorhandene
Talente und Fihigkeiten sollen ge-
férdert werden, um den Bewohnern
ein moglichst eigenstidndiges Leben
zu erméglichen. Kinder mit Behin-
derung kénnen auch in die Schule
gehen und Erwachsene zur Arbeit. Vor
allem aber lernt Willi: Man kann zu
Menschen mit Behinderung genau-
so unkompliziert Kontakt haben wie
zu Menschen ohne Behinderung.

DVD-0133
Ab 10, DVD 18 min/f, Lars-G. Lotz, D 2005
Ein junger Mann mochte seiner 15-
jahrigen Schwester Lisanne, die das
Downsyndrom hat, den Traum erfiillen,
mit dem Auto nach Danemark ans
Meer zu fahren. Unterwegs bleiben
sie mit Motorschaden liegen. Lisanne
lasst sich allerdings von ihrem Wunsch
nicht abbringen und macht sich allein

auf den Weg zum nichsten Bahnhof,
|6st mit dem Geld ihres Bruders eine
Karte nach Danemark und wartet,

bis der Zug kommt. Da ihr niemand
hilft, aus den anhaltenden Ziigen den
richtigen herauszufinden, setzt sie
sich schliellich allein und verzweifelt
auf eine Bank. Der Bruder hat sich
inzwischen besorgt auf die Suche nach
seiner Schwester gemacht. Als er sie
am Bahnsteig findet, verspricht er ihr
voller Gluick, die Reise mit dem Zug
fortzusetzen. — Ein eindriicklicher
Kurzspielfilm tiber die Sehnsiichte von
Menschen, ihre Konflikte, tiber Behin-
derung und Geschwisterliebe. Aufer-
dem auf der DVD: ein ,Making of...“.

DVD-0182
Ab 12, DVD 15 min/f, Georg Bussek, D 2005
Der 13-jahrige Kevin leidet unter seiner
Stotterkrankheit. Er hat zahlreiche The-
rapien erfolglos ausprobiert. Seine letz-
te Hoffnung ist eine Sprachtherapie.
Einfihlsam beschreibt der Film, wie Ke-
vin seine Behinderung im Verlauf des
Seminars immer mehr unter Kontrolle
bekommt. Hohepunkt des Seminars ist
der ,,Herausforderungstag*, bei dem
Kevin sich die Aufgabe gestellt hat, jun-
ge ,hubsche“ Madchen nach ihrer Tele-
fonnummer zu fragen. Zum Abschluss
ist Kevin zu Hause auf einem Klein-Mo-
torrad zu sehen. Er sagt, sein Ziel sei
es, das Stottern genauso kontrollieren
zu kénnen wie das Motorrad: ,,Schaf-
fen tu ich es auf alle Fille.“ — So wird
der Film zum Zeugnis eines beherzten
Jungen, der den Kampf mit seinem
Handicap aufnimmt und trotz aller M-
hen seinen Optimismus nicht verliert.

V-1390
Ab 14, 34 min/f, Max Kronawitter, D 2001
Der Film portratiert Ferdinand, Mitte
40, der als Zweijahriger an Kinder-

lahmung erkrankte. Trotz extremer
Behinderung, die ihn nachts an eine
eiserne Lunge fesselt, fithrt Ferdinand
mit seinen Helfern ein selbststin-
diges, aktives, zufriedenes Leben.
Zentrale ethische Fragen werden in
Gesprichen mit ihm aufgegriffen:
Menschenwiirde, Wert des Lebens,
Umgang mit Behinderten, Sozialhil-
fe, Euthanasie. Ferdinand bezieht zu
diesen Themen klar und tiberzeugend
Stellung. — Eine nachdrickliche Be-
gegnung, die anregt, auch tber eigene
Wertmafistabe und die Gestaltung
des eigenen Lebens nachzudenken.

DVD-oo10 oder V-1370
Ab 14, DVD oder Video 89 min/f,
Petter Naess, Norwegen 2001
Nach zweijahrigem Aufenthalt in einer
psychiatrischen Klinik miissen sich ein
40-jahriges Mutterschnchen und sein
psychisch ebenfalls gestérter Freund
den Anforderungen des normalen
Alltagslebens stellen. — Eine hintersin-
nige, von guten Darstellern getragene
Komddie tber Freundschaft und Liebe
sowie das Recht scheinbarer Auf3en-
seiter, die mit viel Sympathie fur die
beiden Protagonisten die Normalitat
hinterfragt und skurriles Denken als
mégliche Uberlebensstrategie anbietet.
»Ein kleiner, rundum gelungener Film.“
(Kinotipp der katholischen Filmkritik).

Otmar Schéffler
Leiter der Mediothek und Bibliothek im
Bischéflichen Generalvikariat Miinster
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Literatur zum Thema

W

Wie Licht in der Nacht
Elementarisierung biblischer Texte
fur Menschen mit und ohne Behinderung

Baume wachsen
in den
Himmel

Sterben
und Trauern

Ein Buch fiir Menscher
mit geistiger

qéns ehaut

Glauben auf dem Weg

z2um Erwachsenwerden - Q
ot

o

Ein wunderschon gestaltetes Buch zu Inklu-
sion und Spiritualitidt im Gemeindeleben.
Der Band enthilt viele Hintergrundinforma-
tionen, praktische Hinweise und Materialien.
Auf der beiliegenden CD gibt es zusitzlich
Gottesdienstvorlagen, Anspiele und Dia-
loge, Predigtentwiirfe, Bildmeditationen,
Konzepte und Ablaufe fiir Freizeiten und
vieles mehr. Eine Fundgrube nicht nur fir die
Arbeit mit Menschen mit Behinderungen.

Die in dieser Bibel elementarisierten
Geschichten von Jesus Christus zeigen,
dass Vereinfachung auf das Wesentliche,
auf den Kern der biblischen Geschich-
ten weisen kann. Neben den 15 Kapiteln
gibt es im Anhang kurze Erlduterungen
und praktische Hinweise zur weiteren
Auseinandersetzung mit den wesentli-
chen Aspekten des eigenen Glaubens.

Das in leicht verstdndlicher Sprache ge-
schriebene Buch setzt sich in einladender
Weise mit der Sterbe- und Trauerbegleitung
von Menschen mit geistiger Behinderung
auseinander. In den Szenen werden die
Gedanken und Gefiihle der beteiligten
Personen ausdrucksstark und einfiihlsam
dargestellt. AuRerdem sind Hilfen fiir die
Begleitung Sterbender und Trauernder zu
finden, wie beispielsweise das Steigen-
lassen von Luftballons mit guten Wiin-
schen, Gedichte, Psalmen und Lieder.

In diesem Hérbuch gibt es Geschichten,
Bilder und Lieder, die von jungen Menschen,
ihren Gedanken und Problemen handeln.
Das Buch ermutigt zu einem mitwachsen-
den Glauben, indem zum Beispiel nach einer
Szene ein Gebet gesprochen wird oder ein
Lied die Erfahrungen der jungen Menschen
aufgreift und vor Gott bringt. Es eignet sich
zum Beispiel als Geschenk zur Firmung

und ist interessant fiir Erzieher, Betreuer,
Eltern, Wohngruppen, die Arbeitsgruppe in
der Werkstatt oder fiir die Firmkatechese.

Evangelische Landeskirche in Wiirttemberg /
Evangelische Landeskirche in Baden / Diakonisches
Werk der Ev. Kirche in Wiirtemberg / Diakonisches
Werk der Ev. Kirche in Baden (Hg.):

Kreuz Verlag, 19,95 Euro

Christoph Beuers [ Karl-H. Biisch / Jochen Straub:

Butzon & Bercker, 22 Euro

Bundesvereinigung der Lebenshilfe fiir
Menschen mit geistiger Behinderung (Hg):

Lebenshilfe Verlag Marburg, 18 Euro

Bundesvereinigung der Lebenshilfe fiir
Menschen mit geistiger Behinderung (Hg):

Lebenshilfe Verlag Marburg, 19,50 Euro



Tobias Haas
Wolfgang Ilg (HG.)
‘Menschen mit und
ohne Behinder
 Gottesdienste

bauen

W Bausteine zur Vorbereitung auf die Erstkommunion
mit Herz, Kopf und Hond
W ik miundohre Behinderung

.4

Cottesdienste zu ausgewahlten Sonnta-
gen im Jahreskreis, zu besonderen An-
lassen im Kirchenjahr, zu Sakramenten
und anderen Anldssen. Die Entwiirfe
enthalten einfache Rituale, ganzheitliche
Auslegung von Bibeltexten mit Symbo-
len und Gebirden und sind in einer kla-
ren, vereinfachten Sprache formuliert.

Tobias Haas / Wolfgang llg (Hg.):

Schwabenverlag, 16,90 Euro

Die Mappe wirbt dafiir, Kinder mit Behinde-
rungen, die in der Gemeinde leben, in die
Kommunionvorbereitung mit einzubezie-
hen, wobei nicht in jedem Falle eine volle
Integration der behinderten Kinder in die
Kommunionvorbereitung der Gemeinde
angestrebt wird. Hier gilt es vielmehr nach
individuellen Lésungen zu suchen, die den
einzelnen Kindern mit ihrer jeweiligen Behin-
derung gerecht werden. Es werden zahlrei-
che methodische Anregungen gegeben.

Institut fiir Religionspidagogik (IRP) Freiburg /
Erzbischéfliches Seelsorgeamt Freiburg (Hg):

IRP Freiburg, 10 Euro
Bezug: IRP Freiburg
Telefon 0761 12040-100
bestellung@irp-freiburg.de

Gemeinsam mit
. Grenzen leben...

Menschen mit Behinderung im Gemeindeleben

,Da brachte man einen Gelihmten
zu ihm; er wurde von vier Minnern
getragen.Weil sie ihn aber wegen der
vielen Leute nicht bis zu Jesus brin-
gen konnten, deckten sie dort, wo
Jesus war, das Dach ab und lief3en
den Gelidhmten auf seiner Tragbahre
durch die Offnung hinab.“ (Mk 2, 3-4)

Um Menschen mit Behinderungen
Teilhabe am Gemeindeleben zu
ermoglichen, muss man nicht gleich
das Kirchendach abdecken. Aber es ist
schon nétig, auf die Bediirfnisse von
Menschen mit Behinderungen zu ach-
ten und Fantasie zu entwickeln, wenn
es darum geht, Barrieren aus dem
Weg zu riumen. Anhand von Fotos,
kurzen Impulsen und Informationen
zu Stichwortern wie Behinderung,
Barrieren, Schwer-Héren, Sehen, Mo-
bilitat, Psychische Belastung, Wohnen,
Lernen, Arbeiten und Gemeindeleben
motiviert die Broschiire Gemeinsam
mit Grenzen leben dazu, sich mit
Behinderungen und Barrieren im Ge-
meindeleben auseinander zu setzen.
Es wird deutlich, dass Barrierefreiheit
sich nicht nur auf bauliche Aspekte
beschrinken lisst, sondern in den
Képfen beginnen muss. Die Broschiire

regt zur Diskussion im Pfarrgemein-
derat oder beim Gemeindetreff an, sie
motiviert zur Kontaktaufnahme zu Ein-
richtungen der Behindertenhilfe oder
zu Familien mit behinderten Kindern
oder Angehérigen. Durch die anspre-
chende Gestaltung mit vielen Fotos
und kurzen, aber informativen Texten
wird die Broschiire auch in der Auslage
Interesse wecken. Vor allem kann die
Broschiire tiber die diesjihrige Woche
fuir das Leben hinaus das Motto ,Ge-
meinsam mit Grenzen leben* als wich-
tiges Anliegen und Querschnittsthema
in der Gemeindepastoral wachhalten.

Bezug (ab 1. April):

Bischofliches Generalvikariat Miinster
Referat Behindertenseelsorge

Telefon 0251 495-6353
behindertenseelsorge
@bistum-muenster.de
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THEMEN - TIPPS — TERMINE

Standesamt und Traualtar

Leitfaden zum neuen Personenstandsrecht

Vor der kirchlichen Trauung zum
Standesamt — diese Regelung ({§ 67 und
67a: ,Verbot der kirchlichen Voraustrau-
ung*) hat das neue Personenstandsrecht
Anfang 2009 gekippt. Durch die neue
Situation drohen die gesellschaftlich-
sikularen und die kirchlich-spirituel-
len Beziige und Dimensionen der Ehe
auseinander zu fallen. Damit dies nicht
geschieht, dringt die Kirche im Grund-
satz auch weiter darauf, dass Brautpaare
neben der kirchlichen Eheschliefung
auch zivilrechtlich eine Ehe eingehen.

Der kirchlichen Ehevorbereitung
kommt in diesem Zusammenhang

eine neue Bedeutung zu. Erschliefit sie
bisher vor allem, was das Verstindnis
der Ehe als Sakrament bedeutet und wie
dies im Alltag zum Tragen kommen
kann, wird sie kiinftig verstirkt auch
den inneren Bezug zwischen standes-
amtlicher Hochzeit und kirchlicher
Trauung herausarbeiten miissen.

Vor diesem Hintergrund gibt der Leitfa-
den , Standesamt und Traualtar, der von
der AKF (Arbeitsgemeinschaft katholi-
scher Familienbildung e.V.) herausgege-
ben wurde, eine schnelle Orientierung
zur neuen rechtlichen Situation und zur
kirchlichen Einschitzung der Zivilehe
und zeigt einige Konsequenzen auf,

die sich aus der Neuregelung fiir die
Ehevorbereitung der Kirche ergeben. Er

Cilfi™

Standesamt und Traualtar

@AKF

richtet sich an alle, die Traugespriche
fithren oder fuir die Konzeption und
Durchfithrung von Seminaren zur
Ehevorbereitung verantwortlich sind.

Die Broschiire wurde im Februar 2009
an alle Pfarrgemeinden und Ehevorbe-

reitungsreferenten kostenlos verschickt.

Weitere Exemplare konnen zum Preis
von 2,30 Euro bestellt werden bei:

Bischofliches Generalvikariat Miinster
Hauptabteilung Seelsorge
Materialdienst

Uberwasserkirchplatz 3, 48143 Miinster
Telefon: 0251 495-541
materialdienst@bistum-muenster.de

Ehevorbereitungsseminare 2009

Sich Zeit nehmen, Aussteigen aus
dem Vorbereitungsstress, die eigene
Glaubensgeschichte reflektieren und
Tipps fur die Gestaltung der Trau-
ungsliturgie — das sind Stichworte,
warum es sich lohnt, ein Ehevor-
bereitungsseminar zu besuchen.
Auch 2009 bieten Pfarrgemein-

den, Familienbildungsstétten und
Bildungseinrichtungen solche
Seminare an, die das Gesprich

der Paare untereinander und viele
Informationen rund um das Sak-
rament der Ehe vermitteln. Die
Broschiire enthilt alle Termine.

Bezug: Bischéfliches Generalvikariat
Referat Ehe- und Familienseelsorge
Telefon 0251 495-468
familien @ bistum-muenster.de

Ein Partnerschaftliches Lern-
programm (EPL) und Konstruktive
Ehe-Kommunikation (KEK)

Gut miteinander reden und part-
nerschaftlich Konflikte [6sen. Das
klingt einfach. Doch bei schwierigen
Themen oder unter Stress kochen
die Emotionen schnell tiber; ein
Wort gibt das andere und schon
hiangt der Haussegen schief und ein
Gesprich ist nicht mehr maoglich.
EPL und KEK sind zwei bewihr-

te Gesprichstrainings fur Paare,

die fit machen wollen fiir den
Alltag. Paare kdnnen lernen, sich

so auszudriicken, dass das Ge-
meinte richtig ankommt und

so zuzuhoéren, dass man besser
versteht, was der andere meint.

Kursangebote und Informationen:
Bischéfliches Generalvikariat Miinster
Referat Ehe- und Familienseelsorge
Telefon 0251 495-468

familien @bistum-muenster.de



Neue Preise fiir jJugendgebetbuch

Die zweite, unverinderte Auflage
des Jugendgebetbuches ,Ich bin da
— Gebete von Jugendlichen fiir Ju-
gendliche" ist erschienen. Aufgrund
der grofRen Nachfrage und in Hin-
blick auf die anstehenden Firmfeiern
im Bistum gelten neue Staffelpreise:

1 Exemplar 5 Euro

ab 11 Exemplaren 4,50 Euro

ab 51 Exemplaren 4 Euro

ab 101 Exemplaren 3,50 Euro.

Bezug: Bischéfliches Generalvikariat
Hauptabteilung Seelsorge
Materialdienst

Uberwasserkirchplatz 3, 48143 Miinster
Telefon: 0251 495-541

materialdienst @bistum-muenster.de

Werkheft fiir die Feier der Karwoche
und der 6sterlichen Tage

Die Karwoche und die Ostertage
als Erlésungswoche zu begreifen,
dazu kann ein Werkheft der Haupt-
abteilung Seelsorge beitragen.
Tégliche Impulse thematisieren auf
spirituelle und hintergriindige Weise
die Botschaft der Tage zwischen
Palmsonntag und Ostermontag.
So kann sie in Verbindung mit der
in der Gemeinde gefeierten Litur-
gie greifbarer werden. Ein Rahmen
fur das Lesen des Tagesimpulses
bildet sich durch die Betrachtung
eines Bibeltextes, das Singen eines
Liedes und weiterfithrende Ideen.
Die Texte stammen von Jan-Chris-
toph Horn, Patoralreferent in der
Gemeinde HI. Edith Stein Muinster.

Bezug: Bischéfliches Generalvikariat
Hauptabteilung Seelsorge
Materialdienst

Uberwasserkirchplatz 3, 48143 Miinster
Telefon: 0251 495-541

materialdienst @bistum-muenster.de
Einzelpreis 2 €, Staffelpreise méglich

Nordwestdeutsche Ministranten-
wallfahrt nach Kevelaer

Tausende Messdiener, sieben Bistiimer, eine Wallfahrt

Die sieben (Erz-)Bistiimer Aachen,
Hamburg, Hildesheim, Kéln, Osna-
briick, Paderborn und Miinster laden
am 29. August 2009 erstmals zu
einer gemeinsamen Messdienerwall-
fahrt ein. ,Ich glaub an dich!“ — unter
diesem Motto werden mehrere 1000
Messdienerinnen und Messdiener
nach Kevelaer pilgern. Das Wallfahrts-
programm besteht aus drei Teilen:

Sternwallfahrt nach Kevelaer: Jede
Dibzese beginnt die Wallfahrt gegen
9 Uhr an einem anderen Startpunkt.
Von dort aus laufen die Bistumsgrup-
pen jeweils ca. 5 km nach Kevelaer.
Unser neuer Bischof, Dr. Felix Genn,

wird mit der Miinsteraner Gruppe von

Twisteden aus nach Kevelaer pilgern.
Um 12 Uhr treffen sich alle Messdie-
nerinnen und Messdiener auf dem
Kapellenplatz.
Begegnungsprogramm: Nach dem

Mittagessen startet ein abwechslungs-

reiches Programm mit Musik, Sport,
kreativen Angeboten und Besinnung.
Abschlussgottesdienst: Die Messdie-
nerwallfahrt endet mit einer Eucha-
ristiefeier. Der Erzbischof von Kéln,
Joachim Kardinal Meisner, feiert
gemeinsam mit allen Messdienerin-
nen und Messdienern um 16:30 Uhr

die Heilige Messe im Hiilsparkstadion

in Kevelaer.

Das zentrale Wallfahrtsprogramm wird

von den sieben beteiligten Didzesen in
Kooperation mit der Wallfahrtsleitung
Kevelaer vorbereitet und durchgefiihrt.

ICH BLAWR AN BICH
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Die Organisation der Anmeldung, der
An- und Abreise sowie die Gewihrleis-
tung der Aufsichtspflicht wihrend der
Wallfahrt liegen in der Verantwortung
der teilnehmenden Pfarrgemeinden.

Hinweise dazu finden sich im Informa-

tionsschreiben an die Pfarrgemeinden.
Weitere Informationen und Tipps zur
Organisation kénnen in den Jugend-
seelsorgekonferenzen (JuSeKo) auf
Dekanatsebene ausgetauscht werden.

Weitere Informationen:
Bischéfliches Generalvikariat Miinster

Referat Religiéses Lernen [ Messdienerarbeit

Christian Wacker
Telefon: 0251 495-474
wacker@bistum-muenster.de
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Familien-Leben

Fortbildung fiir Multiplikatoren in der Ehe- und Familienpastoral / -bildung

Die Situation der Pfarrgemeinden und
Bildungseinrichtungen hat sich ver-
indert: Pfarrgemeinden fusionieren,
die Aufgabenbereiche der Familienbil-
dungsstitten werden umfangreicher,
Kindertagesstitten werden zu Familien-
zentren und Bildungseinrichtungen zu
Mehrgenerationenhiusern. Verbinde
tibernehmen vermehrt Familienfrei-
zeiten und bieten thematische Ange-
bote fiir Familienkreise. In Zeiten des
Umbruchs stehen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in der Pastoral differenzier-
ten Herausforderungen gegentiber.
Nicht nur die vielen verschiedenen
Anbieter stellen eine Herausforderung
dar, wenn es darum geht, ein eigenes
Profil in der Ehe- und Familienseelsorge
zu entwickeln. Auch der gesellschaft-
liche Bedeutungswandel von Ehe und
Familie trifft kirchliche Mitarbeiter in
besonderem Mafle. Einerseits erlebt die

Gesellschaft eine Renaissance der Fami-
lie. Der Wunsch nach einer lebenslang
anhaltenden Paarbeziehung scheint
ungebrochen. Andererseits fithren

die gesellschaftliche Wirklichkeit, die
Dynamik des Zusammenlebens und
eine hohe Erwartungshaltung dazu,
dass viele Beziehungen scheitern.

Mitarbeiter in der Pastoral und Refe-
renten in der Bildungsarbeit sehen die
Note und Sehnsiichte der Menschen,
sind aber der kirchlichen Auffassung
von Ehe und Familie verpflichtet. Vor
diesem Hintergrund ist eine hohe
Professionalitit in der Familienbildung
und -pastoral gefragt. Mitarbeiter sind
aufgefordert, flexibel, einfithlsam
und wertschitzend auf die jeweilige
Lebenssituation zu reagieren. Gleich-
zeitig mochten sie ihre eigene Iden-
titat, Haltung und Loyalitit leben.

Die Fortbildung bietet Impulse fiir die
Arbeit in der Ehe- und Familienpas-
toral zu sechs ausgewihlten Themen
an: Familiensoziologie, Sinus-Studie,
Familie als System, Spiritualitit, reli-
giose Erziehung und Paardynamik Die
jeweiligen Schwerpunkte sollen vor dem
Hintergrund der eigenen Erfahrungen
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
reflektiert und bearbeitet werden. In
Praxisgruppen werden Handlungsansit-
ze fuir die Arbeit in der Pfarrgemeinde
oder Bildungseinrichtung in Projekten
entwickelt. Die Fortbildung beginnt im
August 2009 und endet im Mirz 2010.

Informationen:

Bischéfliches Generalvikariat Miinster
Referat Ehe- und Familienseelsorge
Telefon 0251 495-468
familien@bistum-muenster.de

Paragraphenparty und Praxisworkshop —

Angebote zum Mitnehmen

Regionalbiiros und BDK]-Kreisverbiande stellen gemeinsames Halbjahresprogramm vor

Piinktlich zum Jahresbeginn haben
die drei Regionalbiiros fiir Kinder-
und Jugendseelsorge gemeinsam
mit den BDK]J-Kreisverbinden die
aktuelle Ausgabe von ,mitnehmen!,
dem Halbjahresprogramm mit Ange-
boten fiir die gemeindliche Jugend-
arbeit, den Jugendverband und die
katholische Offene Jugendarbeit in
der jeweiligen Region verosffentlicht.

,Die Angebotspalette ist vielfiltig;
vom Grundkurs Gruppenleitung, in
dem das grundlegende Wissen, Me-
thoden und Handlungsméglichkei-
ten fuir die Leitung von Kinder- und
Jugendgruppen vermittelt wird, tiber
Fortbildungsangebote zu spirituellen

Elementen im Ferienlager bis hin

zu Praxisworkshops zu Themen wie
Firmkatechese und Messdienerpasto-
ral duirfte fiir jeden etwas dabei sein®,
betonen Ursula Kertelge, Ute Gertz und
Marko Marincel, Leiter der Regionalbtii-
ros in Xanten, Diilmen und Miinster.
Die Angebote spiegeln die Bandbreite
der jugendpastoralen Arbeit in den
Kirchengemeinden wider. Natiirlich

konnen die ausgeschriebenen Veranstal-

tungen nicht alle Wiinsche abdecken.
Fiir weitere Anregungen haben die
Mitarbeiter des Regionalbiiros immer
ein ,offenes Ohr*. Das Programm ist
bei den Regionalbiiros zu beziehen.

Regionalbiiro Mitte

Viktorstrafle 19, 48249 Diilmen

Telefon: 02594 3003
regionalbuero-mitte @ bistum-muenster.de
www.bistum-muenster.de/
regionalbuero-mitte

Regionalbiiro Ost

Neubriickenstrafle 60, 48143 Miinster
Telefon: 0251 488200

regionalbuero-ost@ bistum-muenster.de
www.bistum-muenster.de/regionalbuero-ost

Regionalbiiro West

Kapitel 26, 46509 Xanten

Telefon: 02801 988610
regionalbuero-west@bistum-muenster.de
www.bistum-muenster.de/regionalbuero-west



